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Σχετικά με το PRO.D.I.G.Y 

Τύπος δράσης 
KA220-VET Συμπράξεις συνεργασίας στην επαγγελματική εκπαίδευση και 

κατάρτιση 

Προτεραιότητα 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: Αντιμετώπιση του ψηφιακού μετασχηματισμού μέσω της ανάπτυξης 

ψηφιακής ετοιμότητας, ανθεκτικότητας και ικανότητας 

ΕΕΚ: Αύξηση της ευελιξίας των ευκαιριών στην επαγγελματική εκπαίδευση και 

κατάρτιση 

Ο γενικός στόχος του έργου PRO.D.I.G.Y είναι η προώθηση της χρήσης και υιοθέτησης λύσεων AR/VR 

για την υποστήριξη ατόμων με αναπηρία, πρώτων ανταποκριτών και εταιρειών κατά τη διάρκεια 

εκτάκτων καταστάσεων στον χώρο εργασίας, με σκοπό την αύξηση της ασφάλειας των ατόμων με 

αναπηρία. Η εκπαίδευση στην ετοιμότητα για έκτακτες καταστάσεις που θα αποκτηθεί, θα προσφέρει 

στους ανθρώπους και στις εταιρείες τρόπους για να προετοιμαστούν και να προστατευθούν κατά τη 

διάρκεια απρόβλεπτων εκτάκτων καταστάσεων στον χώρο εργασίας. 

Πέρα από τον γενικό στόχο, υπάρχουν πέντε στενά συνδεδεμένοι ειδικοί στόχοι που αποσκοπούν στο 

να: 

▪ Βοηθήσουν τις εταιρείες να αξιολογήσουν το επίπεδο ένταξης των ατόμων με αναπηρία στα σχέδια 

αντίδρασης σε έκτακτες καταστάσεις τους. 

▪ Αναπτύξουν ένα μεθοδολογικό πλαίσιο για την υποστήριξη της στοχευόμενης ομάδας στην επίτευξη της 

ένταξης των ατόμων με αναπηρία στα σχέδια αντίδρασης σε έκτακτες καταστάσεις 

▪ Παρέχουν στις εταιρείες όλα τα απαραίτητα εργαλεία για να προωθήσουν την ένταξη των ατόμων με 

αναπηρία στα σχέδια αντίδρασης σε έκτακτες καταστάσεις και να εκπαιδεύσουν κατάλληλα τους 

υπαλλήλους με αναπηρία σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

▪ Εξοπλίσουν τα άτομα (υπαλλήλους εταιρειών, άτομα με αναπηρία, πρώτους ανταποκριτές) με την 

απαραίτητη γνώση για την ένταξη των ατόμων με αναπηρία και την εκπαίδευση σε καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

▪ Αυξήσουν την ευαισθητοποίηση σχετικά με την αναγκαιότητα της ένταξης των ατόμων με αναπηρία και της 

εκπαίδευσης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.  

Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα που θα παραχθούν και παραδοθούν από τις δραστηριότητες του 

έργου είναι τα εξής: 

▪ Μέθοδος Ετοιμότητας για Εκτάκτες Καταστάσεις στον Χώρο Εργασίας, ένα μεθοδολογικό πλαίσιο βήμα 

προς βήμα για την προώθηση του σχεδιασμού εκτάκτων καταστάσεων στον χώρο εργασίας με ένταξη 

ατόμων με αναπηρία. 

▪ Εργαλείο Αυτοαξιολόγησης Ετοιμότητας για Εκτάκτες Καταστάσεις στον Χώρο Εργασίας, ένα εργαλείο 

αυτοαξιολόγησης για να βοηθήσουν τις εταιρείες να εντοπίσουν κενά στον σχεδιασμό και την εκπαίδευση 

για εκτάκτες καταστάσεις στον χώρο εργασίας τους (συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης ατόμων με 

αναπηρία). 

▪ Μαθήματα Εκπαίδευσης για Ετοιμότητα σε Έκτακτες Καταστάσεις στον Χώρο Εργασίας, ένα εκπαιδευτικό 

πακέτο με διαδραστικό υλικό που περιλαμβάνει βίντεο, παιχνιδοποίηση, κουίζ, εργαλεία AR/VR κ.ά. 

▪ Η Διαδικτυακή Πλατφόρμα Εκπαίδευσης PRO.D.I.G.Y, μια διαδικτυακή διαδραστική πλατφόρμα που θα 

φιλοξενεί όλα τα παραχθέντα αποτελέσματα. 
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Το έργο PRO.D.I.G.Y θα παρέχει σε άτομα και εταιρείες μια φιλική προς τον χρήστη και διαδραστική 

διαδικτυακή πλατφόρμα που θα επιτρέπει στους χρήστες να αξιοποιήσουν το καινοτόμο υλικό της, 

βασισμένο σε μια ισχυρή μεθοδολογία και υποστηριζόμενο από ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό 

πακέτο. Η σύνοψη των στόχων του έργου PRO.D.I.G.Y είναι ότι μέσω των αποτελεσμάτων του, θα 

ενισχύσει την ικανότητα της στοχευόμενης ομάδας να ανταποκριθεί αποτελεσματικά κατά τη 

διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης, μειώνοντας έτσι την πιθανότητα και τον αντίκτυπο στην 

ασφάλεια των υπαλλήλων, ιδιαίτερα των υπαλλήλων με αναπηρία. Ένας από τους κύριους στόχους 

του έργου είναι να προσφέρει στο προσωπικό της στοχευόμενης ομάδας έναν καθοδηγούμενο δρόμο 

για να εκπαιδευτούν γρήγορα και αποτελεσματικά στην ετοιμότητα για έκτακτες καταστάσεις, 

ενισχύοντας τις ικανότητές τους και τη συνεισφορά τους στην ευημερία της οργάνωσής τους και των 

ανθρώπων της. 

 
 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και 
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' 
αυτές.
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Εκτελεστική Περίληψη 
Το Πρόγραμμα Σπουδών Ετοιμότητας για Εκτάκτες Καταστάσεις καταγράφει τις βασικές πληροφορίες για το 
Μαθησιακό Πακέτο Εκπαίδευσης στην Ετοιμότητα για Έκτακτες Καταστάσεις. Το παραδοτέο αυτό - αναλυτικό 
πρόγραμμα σπουδών - αποτελεί το εισαγωγικό μέρος του Μαθήματος και είναι μέρος του συνολικού 
εκπαιδευτικού πακέτου, το οποίο είναι ένα από τα παραδοτέα του έργου. Οι στόχοι του Προγράμματος Σπουδών 
είναι να συνοψίσουν τα θέματα/πεδία/τμήματα διδασκαλίας που θα καλυφθούν στο Μάθημα.  
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αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
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1 Εισαγωγή 

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την Ετοιμότητα σε Έκτακτες Καταστάσεις του PRODIGY θα περιλαμβάνει 
διαδικτυακές εκπαιδευτικές συνεδρίες που απευθύνονται σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις (ΜΜΕ). Το 
προτεινόμενο πρόγραμμα σπουδών διαχωρίζεται σε εκπαιδευτικές ενότητες που καλύπτουν το φάσμα της 
διαχείρισης έκτακτων αναγκών και της ένταξης ατόμων με αναπηρία. Ο στόχος του προγράμματος είναι να 
διευκολύνει ιδιοκτήτες, διευθυντές, υπεύθυνους διαχείρισης κρίσεων, πρώτους ανταποκριτές και τους ειδικούς 
που τους υποστηρίζουν, καθώς και υπαλλήλους ΜΜΕ, ώστε να αποκτήσουν ένα υπόβαθρο γνώσεων στη 
διαχείριση έκτακτων αναγκών και την ένταξη ατόμων με αναπηρία. Επιπλέον, θα παραχθούν παιχνίδια 
εκπαίδευσης μέσω εικονικής πραγματικότητας (VR) για την ανταπόκριση σε έκτακτες καταστάσεις, τα οποία θα 
ενσωματωθούν στην εκπαίδευση των εργαζομένων. Το προτεινόμενο πρόγραμμα σπουδών περιγράφεται στις 
παρακάτω ενότητες. Έχει προετοιμαστεί λαμβάνοντας υπόψη την πρόταση του έργου, σχετικές συζητήσεις με 
εταίρους και τη βιβλιογραφική έρευνα που πραγματοποιήθηκε. 
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Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

2 Επισκόπηση μαθήματος 

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την Ετοιμότητα σε Έκτακτες Καταστάσεις περιλαμβάνει τη δημιουργία 

ενός εκπαιδευτικού προγράμματος μέσω της ανάπτυξης προγράμματος σπουδών και μαθημάτων για τους 

εμπλεκόμενους φορείς λήψης αποφάσεων, συμπεριλαμβανομένων των εργαζομένων, ώστε να 

αποκτήσουν βασικές γνώσεις που θα εφαρμόσουν στον σχεδιασμό τους για καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης, λαμβάνοντας υπόψη τα άτομα με αναπηρία. Ένα άσκησης επαυξημένης/εικονικής 

πραγματικότητας (AR/VR) ανά κεφάλαιο του προγράμματος εκπαίδευσης θα συμπεριληφθεί, με στόχο 

να υποστηρίξει και να διασφαλίσει ότι τα άτομα με αναπηρία λαμβάνουν αποτελεσματική βοήθεια σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, να ελαχιστοποιήσει το κόστος εκπαίδευσης και ασκήσεων και να 

εξασφαλίσει ότι οι Ομάδες Πρώτης Αντίδρασης παρέχουν αποτελεσματική βοήθεια στα άτομα με 

αναπηρία σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

 

2.1 Στόχοι Μάθησης 

Οι στόχοι μάθησης του προγράμματος είναι: 

● Να συμπεριληφθούν τα άτομα με αναπηρία στα σχέδια ανταπόκρισης σε καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Να εκπαιδευτούν τα άτομα με αναπηρία στην αντιμετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 

● Να μειωθεί η πιθανότητα συμβάντων στον χώρο εργασίας.Who should attend 

2.2 Ποιοι πρέπει να το παρακολουθήσουν 

Κύριες Ομάδες Στόχοι 

• Ιδιοκτήτες/Διευθυντές Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων (ΜΜΕ). 

• Υπεύθυνοι/Λήπτες αποφάσεων στις ΜΜΕ και πρώτοι ανταποκριτές έκτακτων αναγκών. 

• Εργαζόμενοι με ή χωρίς αναπηρία (στο πλαίσιο ασκήσεων). 

Δευτερεύουσες Ομάδες Στόχοι 

● Επιμελητήρια και ενώσεις ΜΜΕ (μέλη και προσωπικό). 

● Κέντρα Επαγγελματικής Εκπαίδευσης (VET), εκπαιδευτές και σύμβουλοι. 

● Ειδικοί που παρέχουν συμβουλευτικές υπηρεσίες και υποστήριξη στις επιχειρήσεις σχετικά με 

πρακτικές Ετοιμότητας Έκτακτης Ανάγκης (εσωτερικά ή εξωτερικά). 

2.3 Δομή 

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ετοιμότητας Έκτακτης Ανάγκης αποτελείται από επτά ενότητες, και κάθε 
ενότητα χωρίζεται σε διαφορετικές υποενότητες. Το πρόγραμμα καλύπτει θεωρητικές πτυχές της 
Ετοιμότητας Έκτακτης Ανάγκης, καθώς και θέματα που αφορούν την ένταξη ατόμων με αναπηρία. Η 
επισκόπηση της δομής είναι η εξής: 

● Ενότητα 1. Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

● Ενότητα 2. Βέλτιστες Πρακτικές για τον Σχεδιασμό Έκτακτης Ανάγκης 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

● Ενότητα 3. Ένταξη Ατόμων με Αναπηρία στον Σχεδιασμό Έκτακτης Ανάγκης 

● Ενότητα 4. Παροχή Βοήθειας σε Άτομα με Αναπηρία σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

● Ενότητα 5. Βελτίωση της Γνώσης για Επιλεγμένες Δυσλειτουργίες και Βαθμούς Αναπηρίας με 

Προώθηση Χρήσιμων Πρακτικών Μεθόδων/Τεχνικών σε Περιπτώσεις Εκκένωσης 

● Ενότητα 6. Τεχνολογικές Λύσεις για τη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

● Ενότητα 7. Χρήση Τεχνολογιών VR/AR για Προσομοίωση Καταστάσεων Έκτακτης Ανάγκης 

2.4 Πόροι/Μέσα 

Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσα περιλαμβάνουν διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που αποτελείται από 
παρουσιάσεις PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις με τη χρήση 
τεχνολογιών AR/VR. 

2.5 Γλώσσες 

Αγγλικά, Πολωνικά, Ελληνικά, Τσέχικα και Ιταλικά.
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3 Λεπτομέρειες Περιεχομένου 

3.1 Ενότητα 1. Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

Περίληψη 
Ενότητα 1. Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης. Αυτή η ενότητα παρέχει μια ολοκληρωμένη 
επισκόπηση βασικών εννοιών που σχετίζονται με τη διαχείριση περιστατικών, την ανταπόκριση σε 
έκτακτες ανάγκες, τη συνέχεια των επιχειρήσεων και τη διαχείριση κρίσεων. Εξετάζει τις πολιτικές και 
τη νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την ετοιμότητα για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην ένταξη ατόμων με αναπηρία. Επιπλέον, η ενότητα εξερευνά στρατηγικές ετοιμότητας, 
ανταπόκρισης και αποκατάστασης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, με έμφαση στην πρόληψη και 
τον μετριασμό των επιπτώσεων. Μέσα από έναν συνδυασμό θεωρητικής γνώσης και πρακτικών 
ασκήσεων, οι εκπαιδευόμενοι θα μάθουν πώς να σχεδιάζουν για έκτακτες ανάγκες, να 
ανταποκρίνονται αποτελεσματικά και να διευκολύνουν τις προσπάθειες αποκατάστασης. 
 
Πόροι/Μέσα 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσα είναι διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει παρουσιάσεις 
PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 
 
Στόχος 

- Να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με μια ολοκληρωμένη κατανόηση της διαχείρισης 
περιστατικών έκτακτης ανάγκης. 

- Να εξερευνήσει βασικές έννοιες και σχετικές πολιτικές για την οικοδόμηση μιας βάσης για 
αποτελεσματική διαχείριση κρίσεων. 

- Να αναπτύξει δεξιότητες στη διοίκηση και τον έλεγχο περιστατικών. 
- Να εξετάσει τα συστατικά στοιχεία του αποτελεσματικού σχεδιασμού αποκατάστασης. 
- Να δώσει έμφαση στη σημασία ολοκληρωμένων σχεδίων ετοιμότητας για καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 
 

Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Εισαγωγή σε βασικές έννοιες: Ορισμοί της διαχείρισης περιστατικών, 
ανταπόκρισης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, συνέχειας επιχειρήσεων και διαχείρισης 
κρίσεων. 

• Υποενότητα 2: Πολιτικές και νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης και 
την ένταξη ατόμων με αναπηρία. 

• Υποενότητα 3: Πρόληψη και μετριασμός 

• Υποενότητα 4: Ετοιμότητα, ανταπόκριση και αποκατάσταση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 1: Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να ορίζει και να διακρίνει 

βασικές έννοιες όπως η 
διαχείριση περιστατικών, η 
ανταπόκριση σε έκτακτες 
ανάγκες, η συνέχεια 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να εφαρμόζει τη γνώση 

των εννοιών διαχείρισης 
περιστατικών σε 
πραγματικά σενάρια. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να υιοθετεί μια προορατική 

και περιεκτική νοοτροπία 
σχετικά με τη διαχείριση 
έκτακτων αναγκών, 
αναγνωρίζοντας τη σημασία 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Περίπου 20-25 ερωτήσεις διαρθρωμένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος. 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εφόσον είναι δυνατόν. 
 

3.1.1 Υποενότητα 1.1: Εισαγωγή σε βασικές έννοιες: Ορισμοί της διαχείρισης περιστατικών, της 
ανταπόκρισης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, της συνέχειας επιχειρήσεων και της διαχείρισης 
κρίσεων. 

Περιγραφή Περιεχομένου 
Η Υποενότητα 1.1 παρέχει μια εις βάθος εξερεύνηση των βασικών όρων που σχετίζονται με τη διαχείριση 
έκτακτων αναγκών. Οι συμμετέχοντες θα εμβαθύνουν στους ορισμούς κρίσιμων εννοιών, όπως η 
διαχείριση περιστατικών, η ανταπόκριση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, η συνέχεια επιχειρήσεων 
και η διαχείριση κρίσεων. Αυτή η υποενότητα λειτουργεί ως θεμελιώδες δομικό στοιχείο για την πλήρη 
κατανόηση των αρχών διαχείρισης έκτακτων αναγκών. 
 
Πόροι/Μέσα 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσα είναι διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει παρουσιάσεις 

PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 

Περίπου 6-8 διαδικτυακές διαφάνειες PowerPoint. 

Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 6-8 σελίδων με γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

Στόχος 
Να δημιουργηθεί μια ισχυρή βάση, εξοικειώνοντας τους συμμετέχοντες με τις θεμελιώδεις έννοιες και 
διακρίσεις μεταξύ βασικών εννοιών της διαχείρισης έκτακτων αναγκών.  
 
 

επιχειρήσεων και η 
διαχείριση κρίσεων. 

● Να αναλύει τις πολιτικές 
και τη νομοθεσία της ΕΕ 
και των εθνικών αρχών 
που σχετίζονται με την 
ετοιμότητα έκτακτης 
ανάγκης, με έμφαση στην 
ένταξη ατόμων με 
αναπηρία. 

● Να κατανοεί τις αρχές και 
τις στρατηγικές που 
εμπλέκονται στην 
ετοιμότητα, την 
ανταπόκριση, την 
αποκατάσταση, την 
πρόληψη και τον 
μετριασμό στο πλαίσιο 
καταστάσεων έκτακτης 
ανάγκης. 

● Να αξιολογεί τον 
αντίκτυπο πολιτικών και 
νομοθεσίας στην 
ετοιμότητα έκτακτης 
ανάγκης, με έμφαση στην 
ένταξη ατόμων με 
αναπηρία. 

● Να αναπτύσσει πρακτικές 
στρατηγικές για 
ετοιμότητα, ανταπόκριση, 
αποκατάσταση, πρόληψη 
και μετριασμό σε 
καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης. 

της κάλυψης ποικίλων 
αναγκών, 
συμπεριλαμβανομένων των 
ατόμων με αναπηρία. 

● Να εκτιμά τη σημασία της 
συνεργασίας και της 
συμμόρφωσης με τις πολιτικές 
για την αποτελεσματική 
διαχείριση κρίσεων. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις διαρθρωμένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος. 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Παρακαλείστε να προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εφόσον είναι δυνατόν. 

3.1.2 Υποενότητα 1.2: Πολιτικές και Νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την Ετοιμότητα Έκτακτης Ανάγκης και 
την Ένταξη Ατόμων με Αναπηρία 

 
Περιγραφή Περιεχομένου 
Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στην εξερεύνηση του ρυθμιστικού πλαισίου που διαμορφώνει την 
ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης. Οι συμμετέχοντες θα εξετάσουν τις συγκεκριμένες πολιτικές και 
νομοθεσίες σε επίπεδο ΕΕ, με ιδιαίτερη έμφαση στην κάλυψη των αναγκών των ατόμων με αναπηρία. 
 
Πόροι/Μέσα 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσα είναι διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει παρουσιάσεις 
PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 
Περίπου 6-8 διαδικτυακές διαφάνειες PowerPoint. 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 6-8 σελίδων με γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
 
 

Ενότητα 1: Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα 1.1: Εισαγωγή σε βασικές έννοιες: Ορισμοί της διαχείρισης περιστατικών, της ανταπόκρισης σε 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, της συνέχειας επιχειρήσεων και της διαχείρισης κρίσεων. 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να ορίζει και να εκφράζει 

τις βασικές έννοιες της 
διαχείρισης περιστατικών, 
της ανταπόκρισης σε 
έκτακτες ανάγκες, της 
συνέχειας επιχειρήσεων 
και της διαχείρισης 
κρίσεων. 

● Να διακρίνει μεταξύ 
αυτών των βασικών όρων, 
κατανοώντας τους 
μοναδικούς ρόλους τους 
στο ευρύτερο πλαίσιο 
διαχείρισης έκτακτων 
αναγκών. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να εφαρμόζει την 

αποκτηθείσα γνώση για 
τον εντοπισμό και την 
ανάλυση πραγματικών 
παραδειγμάτων 
διαχείρισης περιστατικών, 
ανταπόκρισης σε έκτακτες 
ανάγκες, συνέχειας 
επιχειρήσεων και 
διαχείρισης κρίσεων. 

● Να αποδεικνύει την 

ικανότητα να εκφράζει τις 

διαφορές μεταξύ αυτών 

των εννοιών σε πρακτικά 

σενάρια. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να αναπτύξει μια εκτίμηση 

για τη διασύνδεση και την 
αλληλεξάρτηση της 
διαχείρισης περιστατικών, 
της ανταπόκρισης σε 
έκτακτες ανάγκες, της 
συνέχειας επιχειρήσεων 
και της διαχείρισης 
κρίσεων. 

● Να καλλιεργήσει μια 
προδραστική νοοτροπία 
για τη σημασία της 
σαφούς οριστικοποίησης 
και κατανόησης αυτών των 
βασικών εννοιών για την 
αποτελεσματική 
διαχείριση έκτακτων 
αναγκών. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Στόχος 
Αυτή η υποενότητα έχει ως στόχο να εμβαθύνει την κατανόηση των συμμετεχόντων για το νομικό 
πλαίσιο που περιβάλλει τη διαχείριση έκτακτης ανάγκης. 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις διαρθρωμένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος. 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Παρακαλείστε να προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εφόσον είναι δυνατόν. 

3.1.3 Υποενότητα 1.3: Πρόληψη και Μετριασμός 

Περιγραφή Περιεχομένου 
Η Υποενότητα 1.3 παρέχει μια σύντομη παρουσίαση των στρατηγικών για την πρόληψη έκτακτων 
καταστάσεων ή τη μείωση των επιπτώσεών τους. Καλύπτει την εκτίμηση κινδύνων, την αναγνώριση 
κινδύνων και την εφαρμογή στρατηγικών μετριασμού. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περίπου 6-8 διαδικτυακές διαφάνειες PowerPoint 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 6-8 σελίδων με γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
- Να κατανοήσουν τις αρχές της εκτίμησης κινδύνων και της αναγνώρισης κινδύνων. 
- Να αναπτύξουν αποτελεσματικές στρατηγικές μετριασμού για τη μείωση των πιθανών επιπτώσεων. 
- Να καλλιεργήσουν μια προορατική προσέγγιση στη διαχείριση κινδύνων σε διάφορα 

περιβάλλοντα/καταστάσεις. 

Ενότητα 1: Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα 1.2: Πολιτικές και Νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την Ετοιμότητα Έκτακτης Ανάγκης 
και την Ένταξη Ατόμων με Αναπηρία 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να εντοπίζει και να 

συνοψίζει βασικές 
πολιτικές και νομοθεσίες 
της ΕΕ σχετικά με την 
ετοιμότητα για έκτακτες 
ανάγκες και την ένταξη 
ατόμων με αναπηρία. 

● Να εκφράζει τις 
συγκεκριμένες διατάξεις 
και απαιτήσεις που 
καθορίζονται σε αυτά τα 
νομικά πλαίσια. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να αναλύει τις επιπτώσεις 

των πολιτικών διαχείρισης 
έκτακτης ανάγκης στην 
ένταξη ατόμων με 
αναπηρία. 

● Να ερμηνεύει και να 
εφαρμόζει τις σχετικές 
ενότητες των πολιτικών και 
νομοθεσιών σε πρακτικά 
σενάρια. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να αναπτύξει αυξημένη 

συνείδηση για τις νομικές 
ευθύνες και υποχρεώσεις 
στην ετοιμότητα έκτακτης 
ανάγκης, προάγοντας τη 
δέσμευση για 
συμμόρφωση και ένταξη. 

● Να καλλιεργήσει μια 
προορατική στάση υπέρ 
της προώθησης των 
αναγκών και των 
δικαιωμάτων των ατόμων 
με αναπηρία στο πλαίσιο 
της διαχείρισης έκτακτων 
αναγκών. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα  

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως πολλαπλής επιλογής/Αληθές-Ψευδές κουίζ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, αν είναι δυνατόν. 
 

3.1.4 Υποενότητα 1.4: Ετοιμότητα, Αντίδραση και Ανάκαμψη σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η Υποενότητα 1.4 παρέχει μια σύντομη παρουσίαση της σημασίας της προετοιμασίας ατόμων και 
οργανισμών για την αποτελεσματική ανταπόκριση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, με έμφαση στον 
προγραμματισμό, την εκπαίδευση και την κατανομή πόρων. Επίσης, παρέχει μια σύντομη παρουσίαση 
των ενεργειών που λαμβάνονται για την αποτελεσματική ανταπόκριση κατά τη διάρκεια μιας έκτακτης 
ανάγκης, συμπεριλαμβανομένων των μέτρων διάσωσης, της διαχείρισης του περιστατικού και της 
επικοινωνίας. Τέλος, η Υποενότητα 1.4 παρέχει επίσης μια σύντομη παρουσίαση των στρατηγικών για 
την ανάνηψη και την ομαλοποίηση μετά από μια έκτακτη ανάγκη, εστιάζοντας τόσο στις 
βραχυπρόθεσμες όσο και στις μακροπρόθεσμες προσπάθειες αποκατάστασης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 6-8 online ppt/διαφάνειες 
Εγχειρίδιο κατάρτισης 6-8 σελίδων με γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- Να αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι τις δεξιότητες για την ανάπτυξη ολοκληρωμένων σχεδίων 
ετοιμότητας σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

- Να δοθεί έμφαση στη σημασία των ασκήσεων και των προσομοιώσεων στις προσπάθειες 
ετοιμότητας. 

- Να προωθήσει μια κουλτούρα ετοιμότητας στους οργανισμούς και τις εταιρείες. 
- Να κατανοήσουν τις αρχές της αποτελεσματικής αντιμετώπισης καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 
- Ανάπτυξη δεξιοτήτων στη διοίκηση και τον έλεγχο συμβάντων. 

Ενότητα 1: Διαχείριση Περιστατικών Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα 1.3: Πρόληψη και Μετριασμός 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να κατανοεί τη σημασία 

της συμμετοχής του 

προσωπικού και της 

επιχείρησης στις 

προσπάθειες μετριασμού. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να πραγματοποιεί 

ολοκληρωμένες εκτιμήσεις 

κινδύνων. 

● Να αναπτύσσει και να 

υλοποιεί σχέδια 

μετριασμού 

προσαρμοσμένα σε 

συγκεκριμένους 

κινδύνους. 

Ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί: 
● Να εκτιμά την προορατική 

προσέγγιση στην εκτίμηση 

κινδύνου και στην αναγνώριση 

κινδύνων. 



 

   

 
  Page 15 of 57 

prodigy-project.eu 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

- Βελτίωση της ικανότητας αποτελεσματικής επικοινωνίας κατά τη διάρκεια μιας κατάστασης 
έκτακτης ανάγκης. 

- Να διερευνήσει τα συστατικά στοιχεία του αποτελεσματικού σχεδιασμού αποκατάστασης. 
- Κατανόηση του ρόλου της ψυχολογικής υποστήριξης στην αποκατάσταση. 
- Να εξετάσει τη σημασία των προσπαθειών ανοικοδόμησης για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας 

της εταιρείας. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/Λάθους-Σωστού-Λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία  

Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

Ενότητα 1: Διαχείριση περιστατικών έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 1.4:  Ετοιμότητα, αντίδραση και αποκατάσταση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● να κατανοεί την 

υλικοτεχνική διαχείριση 

των πόρων κατά τη 

διάρκεια έκτακτων 

αναγκών 

● να γνωρίζει τεχνικές 

διάσωσης 

● να κατανοεί στρατηγικές 

για την καλύτερη 

ανοικοδόμηση και τη 

βελτίωση της 

ανθεκτικότητας έναντι 

μελλοντικών καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● να σχεδιάζει και να 

εφαρμόζει 

αποτελεσματικά σχέδια 

ετοιμότητας σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης 

● να διαχειρίζεται 

αποτελεσματικά τους 

πόρους και το προσωπικό 

κατά τη διάρκεια μιας 

κατάστασης έκτακτης 

ανάγκης, 

● να επικοινωνεί 

αποτελεσματικά με όλα τα 

ενδιαφερόμενα μέρη κατά 

τη διάρκεια μιας κρίσης. 

● να σχεδιάζει και να 

συντονίζει τις επιχειρήσεις 

αποκατάστασης 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● να ενισχύσει την ικανότητά του 

να ηγείται και να συντονίζει τις 

προσπάθειες αντιμετώπισης 

έκτακτης ανάγκης 

● να προσαρμόζει τη γρήγορη 

λήψη αποφάσεων και την 

επίλυση προβλημάτων στην 

ατομική του προσέγγιση 

● να εκτιμήσει τη σημασία της 

ψυχολογικής υποστήριξης και 

της συμμετοχής της εταιρείας 

στη διαδικασία ανάκαμψης 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.2 Ενότητα 2. Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Ο σχεδιασμός έκτακτης ανάγκης είναι ζωτικής σημασίας για τη διασφάλιση της ασφάλειας και της 
ανθεκτικότητας των εταιρειών κατά τη διάρκεια κρίσεων. Ο σχεδιασμός δεν αφορά μόνο την 
αντιμετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης, αλλά και την πρόληψή τους μέσω προσεκτικής 
προετοιμασίας. Αυτή η ενότητα εμβαθύνει στα βασικά συστατικά στοιχεία του αποτελεσματικού 
σχεδιασμού έκτακτης ανάγκης, όπως η αξιολόγηση κινδύνων και οι στρατηγικές μετριασμού, οι ρόλοι 
και οι αρμοδιότητες αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης, τα πρωτόκολλα επικοινωνίας και συντονισμού, 
καθώς και η αξιολόγηση και η ανατροφοδότηση μετά την έκτακτη ανάγκη. Μέσω μιας ολιστικής 
προσέγγισης, η ενότητα αυτή στοχεύει να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για την ανάπτυξη και την εφαρμογή ισχυρών σχεδίων έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσο είναι επιγραμμικό εκπαιδευτικό υλικό που αποτελείται από 
παρουσιάσεις PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ του τμήματος αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 
 
Στόχος 

- Εισαγωγή του εκπαιδευόμενου στις βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 
- Να μπορέσουν οι συμμετέχοντες να κατανοήσουν και να εφαρμόσουν τις βέλτιστες πρακτικές 
στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης. 
 

Υποενότητες 
● Υποενότητα 1: Αξιολόγηση κινδύνων και στρατηγικές μετριασμού  
● Υποενότητα 2: Ρόλοι και αρμοδιότητες αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης 
● Υποενότητα 3: Πρωτόκολλα επικοινωνίας και συντονισμού 
● Υποενότητα 4: Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση μετά την έκτακτη ανάγκη 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 2: Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● να διατυπώνει τις αρχές 
της εκτίμησης κινδύνου 
και να εφαρμόζει 
στρατηγικές μετριασμού 
στο πλαίσιο του 
σχεδιασμού έκτακτης 
ανάγκης. 

● Να κατανοεί τους ρόλους 
και τις ευθύνες των 
διαφόρων εμπλεκόμενων 
φορέων στην 
αντιμετώπιση έκτακτης 
ανάγκης. 

● Να κατανοεί τα 
πρωτόκολλα επικοινωνίας 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Να εφαρμόζει τεχνικές 
εκτίμησης κινδύνου για 
τον εντοπισμό και την 
ιεράρχηση πιθανών 
κινδύνων. 

• Να αναπτύσσει 
ολοκληρωμένα σχέδια 
αντιμετώπισης έκτακτης 
ανάγκης, αναθέτοντας 
ρόλους και αρμοδιότητες 
στο σχετικό προσωπικό. 

• Να εφαρμόζει 
αποτελεσματικές 
στρατηγικές επικοινωνίας 
και συντονισμού κατά τη 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Να καλλιεργεί μια προληπτική 

και προληπτική νοοτροπία ως 
προς την αξιολόγηση και τον 
μετριασμό των κινδύνων. 

● Να καλλιεργεί το αίσθημα 
ευθύνης και υπευθυνότητας 
σε ρόλους αντιμετώπισης 
εκτάκτων αναγκών. 

● Να εκτιμά τη σημασία της 
σαφούς επικοινωνίας, της 
συνεργασίας και της συνεχούς 
βελτίωσης στο πλαίσιο του 
σχεδιασμού έκτακτης ανάγκης. 

● Ανάπτυξη ανθεκτικής και 
προσαρμοστικής στάσης για 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 

Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Περίπου 20-25 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν  

και συντονισμού για την 
αποτελεσματική διάδοση 
πληροφοριών κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

● Αναλύουν τη σημασία της 
αξιολόγησης και της 
ανατροφοδότησης μετά 
από έκτακτη ανάγκη για τη 
συνεχή βελτίωση. 

διάρκεια σεναρίων 
έκτακτης ανάγκης. 

• Να διεξάγει αξιολογήσεις 
μετά από καταστάσεις 
έκτακτης ανάγκης, 
αντλώντας διδάγματα για 
μελλοντικές βελτιώσεις. 

την αντιμετώπιση των 
προκλήσεων και των αλλαγών 
στη φάση μετά την έκτακτη 
ανάγκη. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.2.1 Υποενότητα 2.1 Αξιολόγηση κινδύνων και στρατηγικές μετριασμού 

Περιγραφή περιεχομένου 
Οι συμμετέχοντες θα εξερευνήσουν τις βέλτιστες πρακτικές του κλάδου, μελέτες περιπτώσεων και 
πρακτικές εφαρμογές για να ενισχύσουν την κατανόηση και την εφαρμογή των αρχών διαχείρισης 
κινδύνου στο πλαίσιο της ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 διαδικτυακά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 
Αυτή η υποενότητα αποσκοπεί στην εμπέδωση μιας προληπτικής και προσαρμοστικής νοοτροπίας, 
προωθώντας τη δέσμευση για συνεχή βελτίωση στο διαρκώς εξελισσόμενο τοπίο της αξιολόγησης και 
του μετριασμού των κινδύνων. 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία  
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

Ενότητα 2: Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 2.1:  Αξιολόγηση κινδύνων και στρατηγικές μετριασμού 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Επιδείξει προηγμένη 

κατανόηση των βέλτιστων 

πρακτικών του κλάδου για 

την εκτίμηση κινδύνου 

στον σχεδιασμό έκτακτης 

ανάγκης. 

• Να διερευνήσει και να 

αναλύσει μελέτες 

περιπτώσεων που 

παρουσιάζουν 

επιτυχημένες στρατηγικές 

μετριασμού. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

Εφαρμόζει προηγμένες 
πρακτικές αξιολόγησης 
κινδύνων για την ανάλυση 
και ιεράρχηση σύνθετων 
κινδύνων. 

• Αναπτύσσει και να 
εφαρμόζει στρατηγικές 
μετριασμού που 
ευθυγραμμίζονται με τις 
βέλτιστες πρακτικές του 
κλάδου. 

• Χρησιμοποιεί ασκήσεις 
βάσει σεναρίων για την 
προσομοίωση και 
αντιμετώπιση 
πολύπλευρων σεναρίων 
κινδύνου. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Καλλιεργεί μια προληπτική και 
προνοητική νοοτροπία για την 
πρόβλεψη και τον μετριασμό 
των πιθανών κινδύνων. 

• Αναγνωρίζει τη σημασία της 
συνεχούς βελτίωσης των 
πρακτικών αξιολόγησης και 
μετριασμού των κινδύνων. 

• Αναπτύσσει δέσμευση για 
ενημέρωση σχετικά με τις 
αναδυόμενες βέλτιστες 
πρακτικές στον τομέα. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.2.2 Υποενότητα 2.2 Ρόλοι και αρμοδιότητες αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 2.2 είναι αφιερωμένη στη διερεύνηση και βελτίωση των ρόλων και των αρμοδιοτήτων που 
είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική αντιμετώπιση έκτακτης ανάγκης. Οι συμμετέχοντες θα 
εμβαθύνουν σε βέλτιστες πρακτικές του κλάδου, μελέτες περιπτώσεων και πρακτικές εφαρμογές για να 
αποκτήσουν μια λεπτή κατανόηση του τρόπου βελτιστοποίησης των δομών αντιμετώπισης έκτακτης 
ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
Αυτή η υποενότητα αποσκοπεί στην ενίσχυση της επάρκειας των συμμετεχόντων στην ανάθεση και 
εκτέλεση ρόλων κατά τη διάρκεια σεναρίων έκτακτης ανάγκης. 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 2: Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 2.2:  Ρόλοι και αρμοδιότητες αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοήσει την 
οργανωτική δομή των 
ομάδων αντιμετώπισης 
έκτακτης ανάγκης στο 
χώρο εργασίας του. 

● Προσδιορίζει τους ρόλους 
και τις ευθύνες των 
διαφόρων μελών της 
ομάδας κατά τη διάρκεια 
καταστάσεων έκτακτης 
ανάγκης. 

● Αναγνωρίζει τις ειδικές 
ανάγκες και προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν τα 
άτομα με αναπηρία κατά 
τη διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

● Επιδεικνύει προηγμένη 
κατανόηση των βέλτιστων 
πρακτικών του κλάδου 
όσον αφορά τους ρόλους 
και τις αρμοδιότητες 
αντιμετώπισης εκτάκτων 
αναγκών. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Αναπτύσσει και να εφαρμόζει 
αποτελεσματικούς ρόλους 
αντιμετώπισης έκτακτης 
ανάγκης προσαρμοσμένους σε 
συγκεκριμένα σενάρια. 

• Χρησιμοποιεί ασκήσεις ρόλων 
και προσομοιώσεις για την 
τελειοποίηση της λήψης 
αποφάσεων και της εκτέλεσης 
στην αντιμετώπιση έκτακτης 
ανάγκης. 

• Αξιολογεί και να βελτιστοποιεί 
τις υπάρχουσες δομές 
αντιμετώπισης με βάση τις 
βέλτιστες πρακτικές. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Καλλιεργεί μια προληπτική και 
προσαρμοστική νοοτροπία 
προς το σχεδιασμό δομών 
απόκρισης που μπορούν να 
αντιμετωπίσουν εξελισσόμενα 
σενάρια έκτακτης ανάγκης. 

• Αναγνωρίζει τη σημασία της 
σαφούς επικοινωνίας και της 
συνεργασίας για την εκτέλεση 
των καθορισμένων ρόλων κατά 
τη διάρκεια έκτακτων 
καταστάσεων. 

• Έχει καλλιέργεια της 
δέσμευσης για συνεχή 
βελτίωση των ρόλων και των 
αρμοδιοτήτων αντιμετώπισης 
έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.2.3 Υποενότητα 2.3 Πρωτόκολλα επικοινωνίας και συντονισμού 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 2.3 εμβαθύνει στις βασικές πτυχές της αποτελεσματικής επικοινωνίας και του 
συντονισμού κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας. Οι συμμετέχοντες 
θα εμβαθύνουν σε βέλτιστες πρακτικές του κλάδου, μελέτες περιπτώσεων και πρακτικές εφαρμογές για 
να βελτιώσουν την κατανόηση των πρωτοκόλλων επικοινωνίας και να ενισχύσουν τις δεξιότητές τους 
στον συντονισμό των προσπαθειών κατά τη διάρκεια κρίσεων. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για τη 
δημιουργία σαφών διαύλων επικοινωνίας και αποτελεσματικών πρωτοκόλλων συντονισμού 
κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Αναλύει μελέτες 
περιπτώσεων που 
απεικονίζουν επιτυχημένες 
δομές αντιμετώπισης και 
τον αντίκτυπό τους στη 
συνολική διαχείριση 
έκτακτης ανάγκης. 

Ενότητα 2: Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 2.3: Πρωτόκολλα επικοινωνίας και συντονισμού 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Επιδεικνύει προηγμένη 
κατανόηση των βέλτιστων 
πρακτικών του κλάδου για 
την επικοινωνία και το 
συντονισμό κατά τη 
διάρκεια έκτακτων 
καταστάσεων. 

● Αναλύει μελέτες 
περιπτώσεων που 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
είναι σε θέσει να: 

• Αναπτύξει και εφαρμόσει 
αποτελεσματικά 
πρωτοκόλλα επικοινωνίας 
και συντονισμού 
προσαρμοσμένων σε 
συγκεκριμένα σενάρια 
έκτακτης ανάγκης, 
συμπεριλαμβανομένων 
των ατόμων με αναπηρία. 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
είναι σε θέση να: 
● Καλλιεργεί μια προληπτική και 

προσαρμοστική νοοτροπία 
προς το σχεδιασμό δομών 
επικοινωνίας που μπορούν να 
αντιμετωπίσουν εξελισσόμενα 
σενάρια έκτακτης ανάγκης. 

● Αναγνωρίζει τη σημασία της 
σαφούς επικοινωνίας και της 
συνεργασίας στην εκτέλεση 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.2.4 Υποενότητα 2.4 Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση μετά την έκτακτη ανάγκη 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 2.4 επικεντρώνεται στην κρίσιμη διαδικασία αξιολόγησης και προβληματισμού σχετικά με 
τις δράσεις αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης μετά την εκδήλωση ενός συμβάντος. Οι συμμετέχοντες θα 
εμβαθύνουν σε βέλτιστες πρακτικές του κλάδου, μελέτες περιπτώσεων και πρακτικές εφαρμογές για να 
βελτιώσουν την κατανόησή τους σχετικά με τους μηχανισμούς αξιολόγησης και ανατροφοδότησης μετά 
από έκτακτη ανάγκη. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- να παράσχει στους συμμετέχοντες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για τη διενέργεια 
διεξοδικών αξιολογήσεων των διαδικασιών αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης και τη συλλογή 
πολύτιμων ανατροφοδοτήσεων από τα ενδιαφερόμενα μέρη 

- να προωθήσουν μια κουλτούρα συνεχούς βελτίωσης και ανθεκτικότητας στις πρωτοβουλίες 
ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

απεικονίζουν επιτυχημένα 
πρωτόκολλα επικοινωνίας 
και συντονισμού και τον 
αντίκτυπό τους στη 
συνολική διαχείριση 
έκτακτης ανάγκης. 

• Χρησιμοποιεί ασκήσεις 
προσομοίωσης και 
σενάρια ρόλων για την 
τελειοποίηση της λήψης 
αποφάσεων και της 
εκτέλεσης των 
προσπαθειών 
επικοινωνίας και 
συντονισμού. 

• Αξιολογεί και να 
βελτιστοποιεί τις 
υπάρχουσες δομές 
επικοινωνίας με βάση τις 
βέλτιστες πρακτικές. 

των καθορισμένων ρόλων κατά 
τη διάρκεια κρίσεων. 

● Να καλλιεργεί τη δέσμευση για 
συνεχή βελτίωση των 
πρωτοκόλλων επικοινωνίας 
και συντονισμού. 

Ενότητα 2: Βέλτιστες πρακτικές για τον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 2.4: Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση μετά την έκτακτη ανάγκη 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
 

Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Επιδείξει προηγμένη 
κατανόηση των βέλτιστων 
πρακτικών του κλάδου 
στην αξιολόγηση και την 
ανατροφοδότηση μετά την 
έκτακτη ανάγκη. 

● Αναλύει μελέτες 
περιπτώσεων που 
απεικονίζουν επιτυχημένες 
διαδικασίες αξιολόγησης 
και τον αντίκτυπό τους στη 
συνολική διαχείριση 
έκτακτης ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
έχει: 

● Αναπτύσσει και να 
εφαρμόζει 
αποτελεσματικές 
διαδικασίες αξιολόγησης 
μετά την έκτακτη ανάγκη, 
προσαρμοσμένες σε 
συγκεκριμένα σενάρια 
έκτακτης ανάγκης. 

● Χρησιμοποιεί συνεδρίες 
απολογισμού και 
αναλύσεις σεναρίων για 
την εξαγωγή πολύτιμων 
διδαγμάτων από τις 
αντιδράσεις έκτακτης 
ανάγκης. 

● Αξιολογεί και να 
βελτιστοποιεί τις 
υπάρχουσες δομές 
αξιολόγησης μετά από 
έκτακτη ανάγκη με βάση 
τις βέλτιστες πρακτικές. 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
είναι σε θέση να: 
● Καλλιεργεί μια προληπτική και 

αναστοχαστική νοοτροπία για 
το σχεδιασμό δομών 
αξιολόγησης που 
διευκολύνουν τη συνεχή 
βελτίωση. 

● Αναγνωρίζει τη σημασία της 
ανατροφοδότησης για τη 
βελτίωση των μελλοντικών 
αντιδράσεων έκτακτης 
ανάγκης. 

● Καλλιεργεί τη δέσμευση για 

διαφάνεια και λογοδοσία στη 

διαδικασία αξιολόγησης μετά 

την έκτακτη ανάγκη. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.3  Ενότητα 3. Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στο σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

 
Περίληψη 
Η Ενότητα 3 επικεντρώνεται στην ενσωμάτωση των εκτιμήσεων για τα άτομα με αναπηρία στις 
προσπάθειες ετοιμότητας και αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης. Οι υποενότητες καλύπτουν τον 
σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης με ένταξη της αναπηρίας, τον σχεδιασμό στρατηγικής επικοινωνίας για 
προσβάσιμες πληροφορίες έκτακτης ανάγκης, ατομικά σχέδια για εργαζόμενους με αναπηρία και 
προγράμματα κατάρτισης για την ενδυνάμωση των εργαζομένων με αναπηρία στη χρήση των σχεδίων 
έκτακτης ανάγκης. Στόχος της ενότητας είναι η δημιουργία ενός πλαισίου σχεδιασμού έκτακτης 
ανάγκης χωρίς αποκλεισμούς και προσβάσιμο, το οποίο να ανταποκρίνεται στις διαφορετικές ανάγκες 
των εργαζομένων, των πελατών και των επισκεπτών με αναπηρία. 
 
Πόροι/Μέσο 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσο είναι διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που αποτελείται από 
παρουσιάσεις PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ του τμήματος αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 
 
Στόχος 

- Να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την 
αποτελεσματική ενσωμάτωση της ένταξης της αναπηρίας στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης. 

- Να προωθηθεί μια ολοκληρωμένη και χωρίς αποκλεισμούς προσέγγιση στην ετοιμότητα για 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, η οποία να λαμβάνει υπόψη τις διαφορετικές ανάγκες των 
ατόμων με αναπηρία. 
 

Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Κατανόηση των διαφόρων αναπηριών 

• Υποενότητα 2: Σχεδιασμός έκτακτης ανάγκης με ένταξη της αναπηρίας (εργαζόμενοι, πελάτες 
και επισκέπτες) 

• Υποενότητα 3: Σχεδιασμός στρατηγικής επικοινωνίας/προσβάσιμες πληροφορίες και 
προειδοποιήσεις έκτακτης ανάγκης 

• Υποενότητα 4: Ατομικά σχέδια και εκπαίδευση για εργαζόμενους με αναπηρίες 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αναγνωρίζει τα είδη των 

αναπηριών, 

συμπεριλαμβανομένων 

των αναπηριών όρασης, 

ακοής, σωματικής και 

γνωστικής αναπηρίας, 

καθώς και τα 

χαρακτηριστικά και τις 

προκλήσεις τους. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αναγνωρίζει και να 

κατανοεί τις ειδικές 

ανάγκες και τις 

διευκολύνσεις για 

διαφορετικές αναπηρίες. 

● Εφαρμόζει εναλλακτικές 

μεθόδους επικοινωνίας, 

όπως η νοηματική γλώσσα, 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Αναπτύσσει ενσυναίσθηση και 

ευαισθησία απέναντι στα 

άτομα με αναπηρία. 

● Αναγνωρίζει την αξία της 

πολυμορφίας και της ένταξης 

στις προσπάθειες ετοιμότητας 

και αντιμετώπισης έκτακτης 

ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Περίπου 20-25 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, αν είναι δυνατόν  

● Γνωρίζει συνήθεις 

παρανοήσεις και 

στερεότυπα σχετικά με τις 

αναπηρίες. 

● Αναγνωρίζει εμπόδια 
επικοινωνίας που 
αντιμετωπίζουν τα άτομα 
με αναπηρία κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης και 
διάφορες μέθοδοι και 
τεχνολογίες επικοινωνίας 
που χρησιμοποιούνται. 

τα οπτικά βοηθήματα και η 

απτική επικοινωνία. 

● Προσαρμόζει στρατηγικές 

επικοινωνίας για την 

προσαρμογή σε 

διαφορετικές αναπηρίες 

και επικοινωνιακές 

ιδιαιτερότητες. 

● Δημιουργεί προσβάσιμες 
μορφές έκτακτης 
πληροφόρησης, όπως 
μεγαλογράμματη γραφή, 
Μπράιγ και ηχητικές 
εγγραφές.. 

● Αναπτύσσει σχεδία 

έκτακτης ανάγκης χωρίς 

αποκλεισμούς, 

λαμβάνοντας υπόψη τις 

ειδικές ανάγκες των 

εργαζομένων, των 

πελατών και των 

επισκεπτών με αναπηρίες. 

● Σχεδιάζει ατομικά σχέδια 

και προγράμματα 

κατάρτισης 

προσαρμοσμένα στις 

απαιτήσεις των 

εργαζομένων με 

αναπηρίες. 

● Εκτιμά την αποτελεσματική 

επικοινωνία ως απαραίτητη 

για την εξασφάλιση της 

ασφάλειας και της ευημερίας 

όλων των ατόμων κατά τη 

διάρκεια έκτακτων 

καταστάσεων. 

● Αγκαλιάζει τη 

συμμετοχικότητα, 

επιδιώκοντας ενεργά την 

κατανόηση και την 

αντιμετώπιση των αναγκών 

των ατόμων με αναπηρία. 

● Καλλιεργεί δέσμευση για 

συνεχή βελτίωση στη 

διασφάλιση της 

προσβασιμότητας και της 

συμμετοχικότητας των 

προσπαθειών σχεδιασμού 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.3.1 Υποενότητα 3.1 Κατανόηση των διαφορετικών αναπηριών 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 3.1 παρέχει μια σε βάθος διερεύνηση των διαφόρων αναπηριών, συμπεριλαμβανομένων 
των σωματικών, αισθητηριακών, γνωστικών και νευροαναπτυξιακών αναπηριών. Καλύπτει τα 
χαρακτηριστικά, τις προκλήσεις και τις ανάγκες που συνδέονται με τους διάφορους τύπους αναπηριών, 
με έμφαση στην προώθηση της κατανόησης και της ενσυναίσθησης μεταξύ των συμμετεχόντων. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- Να ενισχύσει την κατανόηση των συμμετεχόντων για τις διάφορες αναπηρίες και τις επιπτώσεις 
τους στην ένταξη και την προσβασιμότητα. 
Να προωθήσει την ενσυναίσθηση, την ευαισθησία και τη γνώση σχετικά με τις διαφορετικές 
εμπειρίες και ανάγκες των ατόμων με αναπηρία. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ικανότητες 

- Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν μια βαθιά κατανόηση των διαφόρων τύπων αναπηριών και 
των επιπτώσεών τους στη ζωή και τις αλληλεπιδράσεις των ατόμων. 

Module 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 3.1: Κατανόηση των διαφόρων αναπηριών 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τα 
χαρακτηριστικά και τις 
εκδηλώσεις των διαφόρων 
τύπων αναπηρίας. 

● Μάθει για τις προκλήσεις 

και τα εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα 

με αναπηρία σε διάφορες 

πτυχές. 

● Κατανοήσει τη σημασία 

της αναγνώρισης και της 

προσαρμογής των 

διαφορετικών αναγκών και 

εμπειριών των ατόμων με 

αναπηρία σε εργασιακά 

περιβάλλοντα χωρίς 

αποκλεισμούς. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αναγνωρίζει και να 
διακρίνει μεταξύ των 
διαφόρων τύπων 
αναπηριών και των 
επιπτώσεών τους στην 
καθημερινή ζωή και τις 
αλληλεπιδράσεις των 
ατόμων. 

● Αναγνωρίζει και να 

αντιμετωπίζει τα εμπόδια 

στη συμπερίληψη και την 

προσβασιμότητα που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα 

με αναπηρία σε διάφορα 

περιβάλλοντα. 

● Να επικοινωνούν 

αποτελεσματικά και με 

σεβασμό με άτομα με 

αναπηρία. 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
έχει: 
● Ενσυναίσθηση και ευαισθησία 

απέναντι στις εμπειρίες και τις 

προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με 

αναπηρία στον κόσμο της 

εργασίας. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν τις δεξιότητες να υπερασπίζονται τα δικαιώματα και τις 
ανάγκες των ατόμων με αναπηρία και να προωθούν πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς στις 
κοινότητες και στους χώρους εργασίας τους. 
 

Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.3.2 Υποενότητα 3.2 Σχεδιασμός έκτακτης ανάγκης με ένταξη της αναπηρίας 
(εργαζόμενοι, πελάτες και επισκέπτες) 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 3.2 επικεντρώνεται στην ενσωμάτωση των εκτιμήσεων για τα άτομα με αναπηρίες σε 
ολοκληρωμένα σχέδια έκτακτης ανάγκης. Οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν τις μοναδικές ανάγκες και 
προκλήσεις των εργαζομένων, των πελατών και των επισκεπτών με αναπηρίες κατά τη διάρκεια 
καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
Να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την ενσωμάτωση 
της ένταξης της αναπηρίας στα σχέδια έκτακτης ανάγκης 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 3.2: Σχεδιασμός έκτακτης ανάγκης με ένταξη των ατόμων με αναπηρία  
(εργαζόμενοι, πελάτες και επισκέπτες) 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο ασκούμενος θα: 
● Κατανοήσει τις ειδικές 

ανάγκες και προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν οι 
εργαζόμενοι, οι πελάτες 
και οι επισκέπτες με 
αναπηρία κατά τη 
διάρκεια έκτακτων 
αναγκών. 

● Αναλύει τις αρχές του 
σχεδιασμού έκτακτης 
ανάγκης χωρίς 
αποκλεισμούς για άτομα 
με διαφορετικές 
αναπηρίες. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Αναπτύσσει και να εφαρμόζει 
σχέδια έκτακτης ανάγκης που 
λαμβάνουν υπόψη τις 
μοναδικές απαιτήσεις των 
εργαζομένων, των πελατών 
και των επισκεπτών με 
αναπηρία. 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να: 
• Καλλιεργεί μια προληπτική 

και ενσυναισθητική στάση 
για την κατανόηση και την 
αντιμετώπιση των 
διαφορετικών αναγκών 
των ατόμων με αναπηρία. 

• Καλλιεργεί δέσμευση για 
συνεχή βελτίωση στη 
διασφάλιση της 
προσβασιμότητας και της 
συμμετοχικότητας των 
προσπαθειών σχεδιασμού 
έκτακτης ανάγκης. 



 

   

 
  Page 27 of 57 

prodigy-project.eu 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.3.3 Υποενότητα 3.3 Σχεδιασμός επικοινωνιακής στρατηγικής/προσιτές πληροφορίες και 
προειδοποιήσεις έκτακτης ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 3.3 επικεντρώνεται στη διασφάλιση ότι οι πληροφορίες και οι προειδοποιήσεις έκτακτης 
ανάγκης είναι προσβάσιμες σε άτομα με αναπηρία. Καλύπτει στρατηγικές για τη δημιουργία και τη 
διάδοση προσβάσιμου υλικού επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης, συμπεριλαμβανομένων εναλλακτικών 
μορφών και υποστηρικτικών τεχνολογιών. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 επιγραμμικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

- Να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την ανάπτυξη 
και την παροχή προσιτών πληροφοριών και προειδοποιήσεων έκτακτης ανάγκης. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στον σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 3.3: Σχεδιασμός επικοινωνιακής στρατηγικής/προσβάσιμες πληροφορίες  
και προειδοποιήσεις έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοήσει τη σημασία 
της προσβάσιμης 
πληροφόρησης και 
προειδοποίησης έκτακτης 
ανάγκης για άτομα με 
αναπηρία. 

● Μάθει τις αρχές και τις 

βέλτιστες πρακτικές για τη 

δημιουργία προσβάσιμου 

υλικού επικοινωνίας 

έκτακτης ανάγκης, 

συμπεριλαμβανομένων 

εναλλακτικών μέσων και 

τεχνολογιών. 

● Εξοικειωθεί με τις νομικές 

απαιτήσεις και τα πρότυπα 

που σχετίζονται με την 

προσβάσιμη επικοινωνία 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Δημιουργεί και να διαδίδει 
προσβάσιμες πληροφορίες 
και προειδοποιήσεις 
έκτακτης ανάγκης που 
ανταποκρίνονται στις 
διαφορετικές ανάγκες και 
προτιμήσεις των ατόμων 
με αναπηρία. 

● Χρησιμοποιεί εναλλακτικές 

μορφές, όπως γραφή 

Braille, μεγάλα γράμματα 

και ηχητικές περιγραφές, 

για να καθιστά το υλικό 

επικοινωνίας έκτακτης 

ανάγκης προσβάσιμο. 

● Χρησιμοποιεί 

υποστηρικτικές 

τεχνολογίες και 

Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να 
έχει: 

● Δέσμευση για την 
προώθηση της 
προσβασιμότητας και της 
συμμετοχικότητας στις 
πρακτικές επικοινωνίας 
έκτακτης ανάγκης,  
αναγνωρίζοντας τη 
σημασία της διασφάλισης 
της ασφάλειας και της 
ευημερίας όλων των 
ατόμων. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Δίκαιου-Λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.3.4 Υποενότητα 3.4 Ατομικά σχέδια και κατάρτιση για εργαζόμενους με αναπηρίες 

Περιγραφή περιεχομένου 
Αυτή η ενότητα εμβαθύνει στην ανάπτυξη εξατομικευμένων σχεδίων και προγραμμάτων κατάρτισης 
προσαρμοσμένων σε εργαζόμενους με αναπηρία για τον τρόπο αποτελεσματικής χρήσης των σχεδίων. 
Αυτή η υποενότητα αναγνωρίζει τη σημασία της αντιμετώπισης των ειδικών αναγκών των εργαζομένων, 
διασφαλίζοντας την ασφάλεια και την αποτελεσματική συμμετοχή τους σε καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

- Στόχος είναι να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που 
απαιτούνται για τη δημιουργία εξατομικευμένων σχεδίων και την παροχή στοχευμένης 
εκπαίδευσης, προωθώντας μια προληπτική και χωρίς αποκλεισμούς προσέγγιση στην 
ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

έκτακτης ανάγκης για 

άτομα με αναπηρίες. 

βοηθήματα επικοινωνίας 

για να ενισχύσετε την 

προσβασιμότητα των 

ειδοποιήσεων και των 

οδηγιών έκτακτης ανάγκης 

για άτομα με αναπηρίες. 

Ενότητα 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στο σχεδιασμό έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 3.4:   Ατομικά σχέδια και εκπαίδευση για εργαζόμενους με αναπηρίες 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τη σημασία των 
εξατομικευμένων σχεδίων 
για τους εργαζόμενους με 
αναπηρίες σε καταστάσεις 
έκτακτης ανάγκης. 

● Αναλύει τις αρχές 
ανάπτυξης 
εξατομικευμένων 
προγραμμάτων κατάρτισης 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Αναπτύσσει και να 
εφαρμόζει εξατομικευμένα 
σχέδια έκτακτης ανάγκης 
για εργαζόμενους με 
αναπηρίες. 

• Σχεδιάζει και να παρέχει 
στοχευμένα προγράμματα 
κατάρτισης για να 
ενισχύσει την ικανότητα 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Καλλιεργεί μια προληπτική και 

ενσυναισθητική στάση 
απέναντι στην αντιμετώπιση 
των ιδιαίτερων αναγκών των 
εργαζομένων με αναπηρία. 

● Αναγνωρίζει τη σημασία της 
σαφούς επικοινωνίας και της 
συνεργασίας για την 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

  

προσαρμοσμένων στις 
ειδικές ανάγκες των 
εργαζομένων. 

των εργαζομένων να 
χρησιμοποιούν 
αποτελεσματικά τα σχέδια 
έκτακτης ανάγκης. 

εφαρμογή εξατομικευμένων 
σχεδίων. 

● Καλλιεργεί τη δέσμευση για 
συνεχή βελτίωση στη 
διασφάλιση της 
προσβασιμότητας και της 
αποτελεσματικότητας των 
σχεδίων έκτακτης ανάγκης για 
τους εργαζόμενους με 
αναπηρίες. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.4 Ενότητα 4. Υποστήριξη ατόμων με αναπηρία σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

 
Περίληψη 
Το Μάθημα 4, "Βοήθεια σε Άτομα με Αναπηρία σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης," επικεντρώνεται 
στην κρίσιμη σημασία της παροχής αποτελεσματικής υποστήριξης σε άτομα με αναπηρία κατά τη 
διάρκεια εκτάκτων καταστάσεων. 
 
Πόροι/Μέσα 
Οι πόροι/μέσα εκπαίδευσης περιλαμβάνουν διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο αποτελείται 
από παρουσιάσεις PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ για αυτοεκτίμηση και πρακτικές ασκήσεις. 
 
Στόχοι 

- Να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για την 
αποτελεσματική υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

- Να ενισχύσει την ικανότητα των συμμετεχόντων να παρέχουν ολοκληρωμένη υποστήριξη και να 
διασφαλίζουν την ασφάλεια και ευημερία των ατόμων με αναπηρία κατά τη διάρκεια εκτάκτων 
καταστάσεων. 

- Να διασφαλίσει ότι οι διαδικασίες εκκένωσης σε εταιρείες είναι προσβάσιμες και κατανοητές για 
τα άτομα με αναπηρία. 

- Να αυξήσει την ευαισθητοποίηση και κατανόηση μεταξύ των εργαζομένων της εταιρείας για τις 
ανάγκες και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια 
εκτάκτων καταστάσεων. 

- Να αναγνωρίσει τα πιο συνήθη εμπόδια στην προσβασιμότητα των μεταφορών στον 
επαγγελματικό χώρο. 

 
Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Παροχή βοήθειας σε άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια εκτάκτων 
καταστάσεων 

• Υποενότητα 2: Προκλήσεις μετακίνησης 

• Υποενότητα 3: Συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία (και μη αναπήρων) στο προσωπικό για 
την αποτελεσματική αντίδραση και αλληλοβοήθεια σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

• Υποενότητα 4: Κιτ ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης για άτομα με αναπηρία 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μάθημα 4: Βοήθεια σε Άτομα με Αναπηρίες σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Κατανοεί τις 
συγκεκριμένες προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν τα 
άτομα με αναπηρίες κατά 
τη διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Παρέχει αποτελεσματική 
βοήθεια σε άτομα με 
αναπηρίες κατά τη 
διάρκεια εκτάκτων 
αναγκών, λαμβάνοντας 
υπόψη τις μοναδικές τους 
ανάγκες. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Προάγει μια προληπτική 
και ενσυναίσθητη στάση 
απέναντι στην υποστήριξη 
ατόμων με αναπηρίες σε 
καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης.  

• Αναγνωρίζει την αξία της 
συνεργασίας και της 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Περίπου 20-25 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία  
Παρακαλώ προτείνετε συναφή βιβλία, αν είναι δυνατόν.   

• Αναλύει τις αρχές παροχής 
περιεκτικής βοήθειας σε 
άτομα με αναπηρίες. 

• Κατανοεί τη σημασία της 

ένταξης των ατόμων με 

αναπηρίες στην εργασία 

για την αποτελεσματική 

αντίδραση και αμοιβαία 

βοήθεια σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 

• Αντιμετωπίζει τις 
προκλήσεις μετακίνησης 
για να εξασφαλίσει την 
ασφαλή εκκένωση και 
μετακίνηση ατόμων με 
αναπηρίες. 

• Προάγει μια κουλτούρα 
ένταξης στον εργασιακό 
χώρο που επιτρέπει σε 
άτομα με αναπηρίες και 
μη, να ανταποκριθούν 
αποτελεσματικά και να 
βοηθήσουν ο ένας τον 
άλλον κατά τη διάρκεια 
εκτάκτων καταστάσεων. 

• Σχεδιάζει και 
συναρμολογεί Κιτ 
Ετοιμότητας για Έκτακτες 
Καταστάσεις 
προσαρμοσμένα στις 
συγκεκριμένες ανάγκες 
των ατόμων με αναπηρίες. 

αμοιβαίας βοήθειας 
μεταξύ ατόμων με 
αναπηρίες και χωρίς 
αναπηρίες. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.4.1 Υποενότητα 4. Παροχή βοήθειας σε άτομα με αναπηρίες κατά τη διάρκεια εκτάκτων 
καταστάσεων 

 
Περιγραφή περιεχομένου 
Η Υποενότητα 4.1 εστιάζει στις συγκεκριμένες προκλήσεις και τις παραμέτρους που εμπλέκονται στην 
παροχή συμπεριληπτικής βοήθειας, αντιμετωπίζοντας τις ποικίλες ανάγκες των ατόμων με αναπηρίες 
κατά τη διάρκεια κρίσεων. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κλπ. 
 
Στόχος 
Να ενισχύσει την κατανόηση και την ικανότητα των συμμετεχόντων να παρέχουν αποτελεσματική 
βοήθεια σε άτομα με αναπηρίες κατά τη διάρκεια εκτάκτων καταστάσεων. 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Μέχρι 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/Σωστό-Λάθος. 

 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία εάν είναι δυνατόν. 
 
 

Μάθημα 4: Βοήθεια σε Άτομα με Αναπηρίες σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

Υπομάθημα 4.1: Παροχή βοήθειας σε άτομα με αναπηρίες  
κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αναλύσει τις αρχές της 

παροχής ενιαίας και 

προσβάσιμης βοήθειας 

σε καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Παρέχει αποτελεσματική 
βοήθεια σε άτομα με 
αναπηρίες κατά τη 
διάρκεια διαφόρων 
σεναρίων έκτακτης 
ανάγκης. 

● Προσαρμόσει 

στρατηγικές βοήθειας με 

βάση τις συγκεκριμένες 

ανάγκες και συνθήκες 

ατόμων με διάφορους 

τύπους αναπηριών. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Αναγνωρίσει τη σημασία της 

σαφούς επικοινωνίας και 

συνεργασίας στην παροχή 

βοήθειας σε άτομα με 

αναπηρίες. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.4.2 Υποενότητα 4.2 Προκλήσεις Μετακίνησης 

Περιγραφή Περιεχομένου 
Η Υποενότητα 4.2 επικεντρώνεται στην αντιμετώπιση των συγκεκριμένων προκλήσεων που σχετίζονται 
με τις μετακινήσεις των ατόμων με αναπηρίες σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περίπου 5 διαδικτυακές διαφάνειες ppt 
Εγχειρίδιο εκπαίδευσης 5-6 σελίδων, περιλαμβάνοντας γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
Αυτή η υποενότητα στοχεύει στην εξοπλισμένη κατάρτιση των συμμετεχόντων με τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για να ξεπεραστούν τα εμπόδια μετακίνησης, εξασφαλίζοντας την ασφαλή 
και αποτελεσματική εκκένωση και μετακίνηση των ατόμων με αναπηρίες κατά τη διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν  

Ενότητα 4: Βοήθεια σε άτομα με αναπηρίες σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 4.2: Προκλήσεις στον τομέα των μεταφορών 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Να κατανοεί τις μοναδικές 
προκλήσεις μεταφοράς 
που αντιμετωπίζουν τα 
άτομα με αναπηρία κατά 
τη διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης.  

εκπαιδευόμενος θα είναι σε θέση 
να: 

• Να ξεπερνά τα εμπόδια 
μεταφοράς για να 
διασφαλίσει την ασφαλή 
εκκένωση και 
μετεγκατάσταση ατόμων 
με αναπηρία κατά τη 
διάρκεια διαφόρων 
σεναρίων έκτακτης 
ανάγκης. 

• Προσαρμόζει τις 
στρατηγικές υποστήριξης 
των μεταφορών με βάση 
τις ειδικές ανάγκες και 
συνθήκες των ατόμων με 
διαφορετικούς τύπους 
αναπηρίας. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Να καλλιεργεί μια προληπτική 

και εμπεριστατωμένη στάση 

απέναντι στην αντιμετώπιση 

των προκλήσεων που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με 

αναπηρία σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.4.3 Υποενότητα 4.3 Ένταξη στην απασχόληση (προσωπικό με και χωρίς αναπηρία) για την 
αποτελεσματική ανταπόκριση και αλληλοβοήθεια σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 4.3 επικεντρώνεται στην προώθηση μιας κουλτούρας χωρίς αποκλεισμούς στο χώρο 
εργασίας που επιτρέπει τόσο στο προσωπικό με αναπηρία όσο και στο προσωπικό χωρίς αναπηρία να 
ανταποκρίνονται και να αλληλοβοηθούνται συνεργατικά σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- Τo να ενισχύσει την κατανόηση και την ικανότητα των συμμετεχόντων να προωθήσουν την 
ένταξη στην απασχόληση τόσο του προσωπικού με αναπηρία όσο και του μη αναπήρου 
προσωπικού κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

  

Ενότητα 4: Βοήθεια σε άτομα με αναπηρίες σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 4.3:  Ένταξη στην απασχόληση (προσωπικό με και χωρίς αναπηρία) για την αποτελεσματική 
ανταπόκριση και αλληλοβοήθεια σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Κατανοεί τις αρχές και τα 
οφέλη της ένταξης στην 
απασχόληση για την 
αποτελεσματική 
αντιμετώπιση έκτακτων 
αναγκών. 

• Αναλύει το ρόλο της 
κουλτούρας του 
εργασιακού χώρου χωρίς 
αποκλεισμούς στην 
προώθηση της αμοιβαίας 
βοήθειας μεταξύ του 
προσωπικού με αναπηρία 
και του προσωπικού χωρίς 
αναπηρία κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Εφαρμόζει πρακτικές 
απασχόλησης χωρίς 
αποκλεισμούς που 
διευκολύνουν την 
αποτελεσματική 
συνεργασία και 
ανταπόκριση κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

• Καλλιεργεί μια κουλτούρα 
χωρίς αποκλεισμούς στο 
χώρο εργασίας που 
ενθαρρύνει την αμοιβαία 
βοήθεια και υποστήριξη 
μεταξύ του προσωπικού 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
 

• Αναγνωρίζει την αξία της 

συνεργασίας και της 

αμοιβαίας βοήθειας μεταξύ 

του προσωπικού με και χωρίς 

αναπηρία κατά τη διάρκεια 

καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.4.5 Υποενότητα 4.4 Κιτ ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης για άτομα με αναπηρία 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 4.4 είναι αφιερωμένη στην ανάπτυξη και εφαρμογή προσαρμοσμένων κιτ ετοιμότητας 
έκτακτης ανάγκης για την κάλυψη των μοναδικών αναγκών των ατόμων με αναπηρία. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

- Να ενισχύσει την κατανόηση και την ικανότητα των συμμετεχόντων να σχεδιάζουν και να 
εφαρμόζουν κιτ ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης που ανταποκρίνονται στις ιδιαίτερες ανάγκες των 
ατόμων με αναπηρία. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν  

Ενότητα 4: Βοήθεια σε άτομα με αναπηρίες σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 4.4:  Κιτ ετοιμότητας σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης για άτομα με αναπηρία 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Να κατανοεί τις μοναδικές 
ανάγκες και προκλήσεις 
που μπορεί να 
αντιμετωπίσουν τα άτομα 
με αναπηρία κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

• Κατανοεί για τα βοηθητικά 
μέσα, τον ιατρικό 
εξοπλισμό και τις 
εξειδικευμένες προμήθειες 
που μπορεί να είναι 
απαραίτητες για τα άτομα 
με αναπηρίες κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης.  

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Να σχεδιάζει και να 
συναρμολογεί κιτ 
ετοιμότητας έκτακτης 
ανάγκης προσαρμοσμένα 
στις ειδικές ανάγκες και 
συνθήκες των ατόμων με 
διαφορετικούς τύπους 
αναπηρίας. 

● Να προσαρμόζει το 
περιεχόμενο του κιτ 
έκτακτης ανάγκης με βάση 
τις διαφορετικές 
απαιτήσεις των ατόμων με 
αναπηρία.  

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Καλλιεργεί τη δέσμευση για 

συνεχή βελτίωση στη 

δημιουργία προσβάσιμων και 

ολοκληρωμένων κιτ 

ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.5 Ενότητα 5. Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας 
με την προώθηση της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση 
εκκένωσης. 

 
Περίληψη 
Αυτό το καινοτόμο και εξατομικευμένο μάθημα βελτίωσης των γνώσεων σχετικά με επιλεγμένες 
δυσλειτουργίες και βαθμούς αναπηρίας απευθύνεται σε όσους είναι υπεύθυνοι για τη διαχείριση 
κρίσεων σε οργανισμούς. 
Η ευαισθητοποίηση σχετικά με διάφορους τύπους δυσλειτουργιών κινητικότητας και βαθμούς 
αναπηρίας, σε συνδυασμό με την προώθηση της χρήσης μεθόδων/τεχνικών και τεχνών χρήσιμων σε 
περίπτωση εκκένωσης, αποσκοπεί στο να βοηθήσει τα άτομα με κινητικές αναπηρίες να εκκενωθούν 
γρήγορα και με ασφάλεια κατά τη διάρκεια μιας έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας.  
Οι υπεύθυνοι για τη διαχείριση εκτάκτων αναγκών σε οργανισμούς ευαισθητοποιούνται και 
αναγνωρίζουν την ανάγκη ανάπτυξης όσον αφορά την αύξηση της ασφάλειας των ατόμων με 
αναπηρία. Εδώ, καθίσταται σημαντική η ανάγκη να αυξήσουν τις γνώσεις τους σχετικά με τους 
περιορισμούς και τις δυνατότητες κινητικότητας των ατόμων με διαφορετικό βαθμό αναπηρίας. 
 
Πόροι/Μέσο 
Οι εκπαιδευτικοί πόροι/μέσο είναι διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό που αποτελείται από 
παρουσιάσεις PowerPoint, εγχειρίδια, κουίζ του τμήματος αυτοαξιολόγησης και πρακτικές ασκήσεις. 
 
Στόχος 

- Προώθηση της κατάρτισης για τη βελτίωση των γνώσεων σχετικά με τις κινητικές δυσκολίες, η 
οποία επεκτείνεται σε πρακτικές πτυχές με τη χρήση χρήσιμων μεθόδων/τεχνικών για τη 
διευκόλυνση της ταχείας και ασφαλούς εκκένωσης ατόμων με μειωμένη κινητικότητα, σε 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας. 

- Υποστήριξη των επιχειρήσεων στην αξιολόγηση του επιπέδου λειτουργικής ικανότητας ενός 
εργαζομένου με κινητικούς περιορισμούς. 

- Ανάπτυξη μεθόδων/τεχνικών και λαβών για τη διευκόλυνση της ασφαλούς εκκένωσης ατόμων 
με αναπηρία σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης στον χώρο εργασίας. 

- Διασφάλιση της επαρκούς εκπαίδευσης των εταιρειών σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
- Εξοπλίστε τα άτομα (εργαζόμενους της εταιρείας, άτομα με αναπηρία, πρώτους βοηθούς) με τις 

απαραίτητες γνώσεις σχετικά με το επίπεδο κινητικής αναπηρίας, τις δυνατότητες και τους 
περιορισμούς των ατόμων με κινητική αναπηρία. 
 

Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Ικανότητες των ατόμων με διαφορετικό βαθμό αναπηρίας 

• Υποενότητα 2: Αξιολογεί το επίπεδο λειτουργικής ικανότητας ενός ατόμου με κινητική αναπηρία 

• Υποενότητα 3: Εισαγωγή στην εφαρμογή χρήσιμων μεθόδων και τεχνικών κατά την εκκένωση 
ατόμων με αναπηρία στο χώρο εργασίας 

• Υποενότητα 4: Παραδείγματα εφαρμογής μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων κατά την παροχή 
βοήθειας σε άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια κατάστασης έκτακτης ανάγκης στον χώρο 
εργασίας 

 
 
 



 

   

 
  Page 37 of 57 

prodigy-project.eu 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Περίπου 20-25 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.5.1 Υποενότητα 5.1 Ικανότητες ατόμων με διαφορετικό βαθμό αναπηρίας 

Περιγραφή περιεχομένου 
Αυτή η υποενότητα διερευνά τις διαφορετικές ικανότητες και ανάγκες των ατόμων με διαφορετικό 
βαθμό αναπηρίας κατά τη διάρκεια συμβάντων εκκένωσης. Καλύπτει μια επισκόπηση των διαφόρων 
τύπων αναπηρίας, συμπεριλαμβανομένων των σωματικών, αισθητηριακών, γνωστικών και 
νευροαναπτυξιακών αναπηριών, και συζητά πρακτικές μεθόδους και τεχνικές για την υποστήριξη της 
ασφαλούς εκκένωσής τους. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 διαδικτυακά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
- να ενισχύσει την κατανόηση από τους συμμετέχοντες των ικανοτήτων και των προκλήσεων που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια εκδηλώσεων εκκένωσης.  
- να προωθήσει την ενσυναίσθηση, την ευαισθησία και τις πρακτικές γνώσεις σχετικά με την 

προσαρμογή στις διαφορετικές ανάγκες σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Ενότητα 5: Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας με την προώθηση 
της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση εκκένωσης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αυξήσει τις γνώσεις του 

σχετικά με τους 

περιορισμούς και τις 

δυνατότητες κινητικότητας 

των ατόμων με διάφορους 

βαθμούς αναπηρίας 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Χρησιμοποιεί μεθόδους 

και τεχνικές και 

τεχνάσματα χρήσιμα σε 

περίπτωση εκκένωσης 

● Παρακινεί τα άτομα με 

κινητικά προβλήματα να 

συμμετέχουν στη 

διαδικασία εκκένωσης στο 

χώρο εργασίας 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Ευαισθητοποιηθεί και να 

αναγνωρίσει την ανάγκη για 

ανάπτυξη όσον αφορά την 

αύξηση της ασφάλειας των 

ατόμων με αναπηρίες 

Ενότητα 5: Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας με την προώθηση 
της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση εκκένωσης.   

Υποενότητα 5.1 Ικανότητες ατόμων με διαφορετικό βαθμό αναπηρίας 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.5.2 Υποενότητα 5.2 Αξιολογεί το επίπεδο λειτουργικής ικανότητας ενός ατόμου με κινητική 
αναπηρία 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 5.2 επικεντρώνεται στην αξιολόγηση των λειτουργικών ικανοτήτων και περιορισμών των 
ατόμων με κινητικές αναπηρίες κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. Καλύπτει μεθόδους 
και εργαλεία για την αξιολόγηση των κινητικών αναπηριών, τον εντοπισμό βοηθητικών συσκευών και 
τον καθορισμό κατάλληλων στρατηγικών υποστήριξης για την ασφαλή εκκένωση. 
 
Πηγές/Μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τους 
διαφορετικούς τύπους και 
βαθμούς αναπηρίας και τις 
επιπτώσεις τους στις 
διαδικασίες εκκένωσης. 

● Μάθει για τις ειδικές 

προκλήσεις που μπορεί να 

αντιμετωπίσουν τα άτομα 

με αναπηρία κατά τη 

διάρκεια εκκενώσεων, 

συμπεριλαμβανομένων 

των περιορισμών 

κινητικότητας, των 

αισθητηριακών 

διαταραχών και των 

γνωστικών εμποδίων. 

● Κατανοήσουν τη σημασία 

της συνεκτίμησης των 

εξατομικευμένων αναγκών 

και ικανοτήτων κατά την 

ανάπτυξη σχεδίων και 

διαδικασιών εκκένωσης. 

● Εξοικειωθούν με πρακτικές 

μεθόδους και τεχνικές για 

την υποστήριξη της 

ασφαλούς εκκένωσης 

ατόμων με αναπηρία 

Ο εκπαιδευόμενος θα έχει: 
● Ικανότητα να αξιολογεί τις 

ειδικές ανάγκες και 

ικανότητες των ατόμων με 

αναπηρία στο πλαίσιο 

σεναρίων εκκένωσης. 

● Επάρκεια στην εφαρμογή 

στρατηγικών εκκένωσης 

χωρίς αποκλεισμούς που 

ανταποκρίνονται σε 

ποικίλες προκλήσεις που 

σχετίζονται με την 

αναπηρία.  

Ο εκπαιδευόμενος θα έχει: 
● Ενσυναίσθηση και ευαισθησία 

απέναντι στις εμπειρίες και τις 

ανάγκες των ατόμων με 

αναπηρία κατά τη διάρκεια 

καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 

● Δέσμευση για την προώθηση 

της συμμετοχικότητας και της 

προσβασιμότητας στο 

σχεδιασμό και την εφαρμογή 

της εκκένωσης. 

● Σεβασμό για την αυτονομία 

και την αξιοπρέπεια των 

ατόμων με αναπηρία, 

αναγνωρίζοντας το δικαίωμά 

τους να συμμετέχουν πλήρως 

στις διαδικασίες εκκένωσης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Στόχος 
- να εφοδιάσει τον εκπαιδευόμενο με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την αξιολόγηση 

των λειτουργικών ικανοτήτων ατόμων με κινητικές αναπηρίες και την ανάπτυξη 
προσαρμοσμένων σχεδίων υποστήριξης για εκκένωση έκτακτης ανάγκης. 

- να τονίσει τη σημασία της εξατομικευμένης αξιολόγησης και του σχεδιασμού χωρίς 
αποκλεισμούς για την προώθηση της ασφάλειας και της ευημερίας των ατόμων με αναπηρία. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.5.3 Υποενότητα 5.3 Εισαγωγή στην εφαρμογή χρήσιμων μεθόδων και τεχνικών κατά την εκκένωση 
ατόμων με αναπηρία στο χώρο εργασίας 

 

Ενότητα 5: Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας με την προώθηση 
της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση εκκένωσης.    

Υποενότητα 5.2 Αξιολογεί το επίπεδο λειτουργικής ικανότητας ενός ατόμου με κινητική αναπηρία 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τους τύπους και 
τις αιτίες των κινητικών 
αναπηριών και τις 
επιπτώσεις τους στην 
εκκένωση έκτακτης 
ανάγκης. 

● Μάθει για τις λειτουργικές 

ικανότητες και τους 

περιορισμούς που 

σχετίζονται με 

διαφορετικούς τύπους 

κινητικών αναπηριών. 

● Κατανοεί τη σημασία της 

διενέργειας 

εξατομικευμένων 

αξιολογήσεων για τον 

προσδιορισμό των 

αναγκών υποστήριξης των 

ατόμων με κινητικές 

αναπηρίες κατά τη 

διάρκεια καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης.  

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Διενεργεί ολοκληρωμένες 

αξιολογήσεις ατόμων με 

κινητικές αναπηρίες για 

τον προσδιορισμό των 

ατομικών αναγκών 

υποστήριξής τους κατά τη 

διάρκεια συμβάντων 

εκκένωσης. 

● Αναγνωρίζει και να 

επιλέγει τις κατάλληλες 

βοηθητικές συσκευές και 

τεχνικές υποστήριξης για 

τη διευκόλυνση της 

ασφαλούς εκκένωσης 

ατόμων με κινητικές 

αναπηρίες.  

Ο εκπαιδευόμενος θα έχει: 
● Ενσυναίσθηση και σεβασμό 

για την αξιοπρέπεια και την 
αυτονομία των ατόμων με 
κινητικές αναπηρίες, 
αναγνωρίζοντας το δικαίωμά 
τους να συμμετέχουν πλήρως 
στις διαδικασίες εκκένωσης 
έκτακτης ανάγκης. 

● Δέσμευση για την προώθηση 
της συμμετοχικότητας και της 
προσβασιμότητας στις 
προσπάθειες σχεδιασμού και 
αντιμετώπισης καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης, ιδίως για τα 
άτομα με κινητικά 
προβλήματα. 

● Προθυμία υπεράσπισης των 

αναγκών και των δικαιωμάτων 

των ατόμων με αναπηρία σε 

πρωτοβουλίες ετοιμότητας 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 5.3 παρέχει μια επισκόπηση των πρακτικών μεθόδων και τεχνικών για την εκκένωση 
ατόμων με αναπηρία από τον χώρο εργασίας κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 
Καλύπτει διάφορες στρατηγικές και εργαλεία που αποσκοπούν στη διασφάλιση της ασφαλούς και 
αποτελεσματικής εκκένωσης ατόμων με ποικίλες αναπηρίες. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 διαδικτυακά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

- Να εξοικειωθούν οι συμμετέχοντες με αποτελεσματικές μεθόδους και τεχνικές για την 
εκκένωση ατόμων με αναπηρία από τον χώρο εργασίας σε σενάρια έκτακτης ανάγκης. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.5.4 Υποενότητα 5.4 Παραδείγματα εφαρμογής μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων κατά την παροχή 
βοήθειας σε άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια μιας κατάστασης έκτακτης ανάγκης στο χώρο 
εργασίας 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 5.4 εμβαθύνει σε πρακτικά παραδείγματα μεθόδων και τεχνικών που είναι απαραίτητες 
για την παροχή βοήθειας σε άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης στον 

Ενότητα 5: Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας με την προώθηση 
της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση εκκένωσης.   

Υποενότητα 5.3:  Εισαγωγή στην εφαρμογή χρήσιμων μεθόδων και τεχνικών κατά την εκκένωση ατόμων με 
αναπηρία στο χώρο εργασίας 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Γνωρίζει τους διάφορους 

τύπους αναπηριών και τις 

επιπτώσεις τους στις 

διαδικασίες εκκένωσης. 

● Εξοικειωθεί με πρακτικές 

μεθόδους, εργαλεία και 

τεχνικές για τη 

διευκόλυνση της 

ασφαλούς και 

αποτελεσματικής 

εκκένωσης ατόμων με 

αναπηρία.  

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αξιολογεί τις μοναδικές 
ανάγκες και ικανότητες 
των ατόμων με αναπηρία 
στο πλαίσιο εκκενώσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

● Χρησιμοποιεί βοηθητικές 

συσκευές και τεχνικές 

υποστήριξης για τη 

διευκόλυνση της 

ασφαλούς εκκένωσης 

ατόμων με αναπηρία.  

Ο εκπαιδευόμενος θα έχει: 
● Δέσμευση για την προώθηση 

της προσβασιμότητας, της 

συμμετοχικότητας και της 

αξιοπρέπειας στις 

προσπάθειες σχεδιασμού και 

αντιμετώπισης καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

χώρο εργασίας. Παρέχει μελέτες περίπτωσης, σενάρια και επιδείξεις για την απεικόνιση 
αποτελεσματικών στρατηγικών για την υποστήριξη ατόμων με διαφορετικές αναπηρίες κατά τη διάρκεια 
εκκένωσης και άλλων διαδικασιών έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- Να εξοπλίσει τον εκπαιδευόμενο με συγκεκριμένα παραδείγματα και επιδείξεις μεθόδων και 
τεχνικών για την παροχή βοήθειας σε άτομα με αναπηρία κατά τη διάρκεια έκτακτων αναγκών 
στο χώρο εργασίας.  

- Να ενισχύσει τις πρακτικές γνώσεις και δεξιότητες των συμμετεχόντων στην εφαρμογή 
στρατηγικών αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης χωρίς αποκλεισμούς. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 5: Βελτίωση της γνώσης επιλεγμένων δυσλειτουργιών και βαθμών αναπηρίας με την προώθηση 
της χρήσης πρακτικών μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων σε περίπτωση εκκένωσης.   

Υποενότητα 5.4: Παραδείγματα εφαρμογής μεθόδων/τεχνικών χρήσιμων κατά την παροχή βοήθειας σε άτομα 
με αναπηρία κατά τη διάρκεια μιας κατάστασης έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τη σημασία των 
προσαρμοσμένων 
μεθόδων και τεχνικών 
βοήθειας για άτομα με 
αναπηρία κατά τη 
διάρκεια καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης. 

● Γνωρίζει πρακτικά 
παραδείγματα και μελέτες 
περιπτώσεων που 
απεικονίζουν 
αποτελεσματικές 
στρατηγικές για την 
παροχή βοήθειας σε 
άτομα με διάφορες 
αναπηρίες στο χώρο 
εργασίας. 

● Γνωρίζει τις βέλτιστες 

πρακτικές και 

κατευθυντήριες γραμμές 

για την παροχή 

υποστήριξης σε άτομα με 

αναπηρία κατά τη 

διάρκεια εκκένωσης και 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Εφαρμόζει πρακτικές 

μεθόδους και τεχνικές για 

την παροχή βοήθειας σε 

άτομα με αναπηρία κατά 

τη διάρκεια καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης στον 

χώρο εργασίας.  

Ο εκπαιδευόμενος θα έχει: 
● ενσυναίσθηση και ευαισθησία 

απέναντι στις εμπειρίες και τις 
ανάγκες των ατόμων με 
αναπηρία κατά τη διάρκεια 
καταστάσεων έκτακτης 
ανάγκης. 

● Προθυμία να συμμετέχει σε 

συνεχή μάθηση και βελτίωση 

για την ενίσχυση της 

αποτελεσματικότητας των 

μεθόδων και τεχνικών 

βοήθειας για τα άτομα με 

αναπηρία. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

άλλων διαδικασιών 

έκτακτης ανάγκης.  
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.6 Ενότητα 6. Τεχνολογικές λύσεις για τη διαχείριση έκτακτης ανάγκης 

 
Περίληψη 
Αυτή η ενότητα έχει σχεδιαστεί για να διερευνήσει το ρόλο της τεχνολογίας στην ενίσχυση διαφόρων 
πτυχών της διαχείρισης έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

Να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες για την αποτελεσματική 
αξιοποίηση τεχνολογικών λύσεων σε διάφορες πτυχές της διαχείρισης έκτακτης ανάγκης. 

Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Συστήματα επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης 

• Υποενότητα 2: Τεχνολογίες αντιμετώπισης και αποκατάστασης καταστροφών 

• Υποενότητα 3: Διαχείριση και ανάλυση δεδομένων σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

• Υποενότητα 4: Καινοτόμες τεχνολογίες στη διαχείριση εκτάκτων αναγκών 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 6: Τεχνολογικές λύσεις για τη διαχείριση έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να έχει: 

● Κατανόηση των διαφόρων 

τεχνολογιών που 

χρησιμοποιούνται στα 

συστήματα επικοινωνίας 

έκτακτης ανάγκης. 

● Γνώση των τεχνολογιών 

αντιμετώπισης 

καταστροφών και 

αποκατάστασης 

● Κατανόηση τεχνικών 

διαχείρισης δεδομένων για 

την ανάλυση καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης. 

● Εξοικείωση με καινοτόμες 

τεχνολογίες όπως η 

τεχνητή νοημοσύνη και το 

IoT στη διαχείριση 

έκτακτης ανάγκης. 

● Επίγνωση των νομικών και 

ηθικών προβληματισμών 

που σχετίζονται με τη 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να έχει: 

● Ικανότητα 

αποτελεσματικής 

λειτουργίας των 

συστημάτων επικοινωνίας 

έκτακτης ανάγκης. 

● Επάρκεια στη χρήση 

τεχνολογιών 

αντιμετώπισης 

καταστροφών και 

αποκατάστασης κατά τη 

διάρκεια καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης. 

● Δεξιότητες συλλογής, 

ανάλυσης και ερμηνείας 

δεδομένων για την 

αποτελεσματική λήψη 

αποφάσεων. 

● Επάρκεια στην εφαρμογή 

καινοτόμων τεχνολογιών 

για την ενίσχυση των 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να έχει: 
● Προσαρμοστικότητα και 

ευελιξία στη χρήση 

διαφορετικών τεχνολογιών σε 

δυναμικές καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 

● Δέσμευση για συνεχή μάθηση 

και ενημέρωση για τις 

αναδυόμενες τεχνολογίες στη 

διαχείριση έκτακτης ανάγκης. 

● Ενσυναίσθηση και κατανόηση 

των ειδικών αναγκών και 

προκλήσεων των ατόμων με 

αναπηρία σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 

● Προληπτική προσέγγιση για 

την ενσωμάτωση τεχνολογικών 

λύσεων για τη διαχείριση 

εκτάκτων αναγκών χωρίς 

αποκλεισμούς. 

● Ανθεκτικότητα και ψυχραιμία 

υπό πίεση κατά τη χρήση 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
 

Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Περίπου 20-25 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία  
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, αν είναι δυνατόν   

χρήση της τεχνολογίας σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης.  

στρατηγικών διαχείρισης 

έκτακτης ανάγκης. 

● Επικοινωνιακές δεξιότητες 

για την αποτελεσματική 

συνεργασία με 

διαφορετικές ομάδες και 

ενδιαφερόμενους φορείς 

κατά τη διάρκεια 

καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 

τεχνολογικών λύσεων σε 

καταστάσεις κρίσης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.6.1 Υποενότητα 6.1 Συστήματα επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Στην υποενότητα 6.1 γίνεται μια σύντομη παρουσίαση των διαφόρων τεχνολογιών και συστημάτων που 
χρησιμοποιούνται για την αποτελεσματική επικοινωνία σε περιόδους κρίσης. Οι συμμετέχοντες θα 
μάθουν πώς να αξιοποιούν και να εφαρμόζουν συστήματα επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης για να 
διασφαλίζουν την έγκαιρη, ακριβή και ευρεία διάδοση πληροφοριών, προωθώντας μια πιο 
συντονισμένη και ευέλικτη προσέγγιση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

- Να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την 
αποτελεσματική αξιοποίηση των συστημάτων επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης στη διαχείριση 
έκτακτης ανάγκης. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

Ενότητα 6: Τεχνολογικές λύσεις για τη διαχείριση έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 6.1: Συστήματα επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 

θέση να: 

• Κατανοεί τους διάφορους 

τρόπους επικοινωνίας που 

χρησιμοποιούνται σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης, όπως οι 

ειδοποιήσεις μέσω SMS, τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

οι ραδιοφωνικές εκπομπές 

κ.λπ. 

• Έχει γνώση των 

υποστηρικτικών τεχνολογιών 

επικοινωνίας για άτομα με 

αναπηρίες, 

συμπεριλαμβανομένων των 

οθονών text-to-speech και 

Braille. 

• Έχει εξοικείωση με τα 

πρωτόκολλα και τα 

συστήματα επικοινωνίας που 

χρησιμοποιούνται από τους 

φορείς και τις υπηρεσίες 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Χειρίζεται αποτελεσματικά 

τα συστήματα και τις 

συσκευές επικοινωνίας 

έκτακτης ανάγκης. 

● Έχει ικανότητα 

προσαρμογής των 

μεθόδων επικοινωνίας για 

την ικανοποίηση 

διαφορετικών αναγκών, 

συμπεριλαμβανομένων 

εκείνων των ατόμων με 

αναπηρία. 

● Έχει επικοινωνιακές 

δεξιότητες για τη 

μεταφορά κρίσιμων 

πληροφοριών με σαφήνεια 

και συντομία σε 

καταστάσεις υψηλού 

στρες. 

● Έχει δεξιότητες 

συνεργασίας για το 

συντονισμό των 

επικοινωνιακών 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Δεσμευτεί για 

συμμετοχικότητα και 

διασφάλιση ότι τα συστήματα 

επικοινωνίας είναι 

προσβάσιμα σε όλα τα άτομα, 

ανεξαρτήτως αναπηρίας. 

● ‘Εχει Ενσυναίσθηση απέναντι 

στις επικοινωνιακές 

προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με 

αναπηρία κατά τη διάρκεια 

καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 

● ‘Εχει ανοιχτή στάση στην 

ανατροφοδότηση και τη 

συνεχή βελτίωση των 

στρατηγικών και των 

τεχνολογιών επικοινωνίας. 

● ‘Εχει προληπτική προσέγγιση 

όσον αφορά τη δοκιμή και την 

εφαρμογή εναλλακτικών 

μεθόδων επικοινωνίας για την 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.6.2 Υποενότητα 6.2 Τεχνολογίες αντιμετώπισης καταστροφών και αποκατάστασης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Στην υποενότητα 6.2 γίνεται μια σύντομη παρουσίαση των τεχνολογιών που είναι ζωτικής σημασίας για 
την αποτελεσματική αντιμετώπιση και αποκατάσταση των προσπαθειών κατά τη διάρκεια 
καταστροφών. Αυτή η υποενότητα εμβαθύνει στις διάφορες τεχνολογίες που χρησιμοποιούνται στη 
διαχείριση καταστροφών, αντιμετωπίζοντας τις ειδικές ανάγκες και προκλήσεις που αντιμετωπίζονται 
κατά τις φάσεις απόκρισης και αποκατάστασης. Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με 
την αξιοποίηση της τεχνολογίας για την ενίσχυση της συνολικής ανθεκτικότητας και της 
αποτελεσματικότητας των επιχειρήσεων αντιμετώπισης και αποκατάστασης καταστροφών. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 

• να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την 
αποτελεσματική χρήση των τεχνολογιών αντιμετώπισης καταστροφών και αποκατάστασης. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

αντιμετώπισης εκτάκτων 

αναγκών. 

• Επίγνωση των προκλήσεων 

και των περιορισμών στα 

συστήματα επικοινωνίας 

κατά τη διάρκεια έκτακτης 

ανάγκης, ιδίως για τα άτομα 

με αναπηρία. 

• Κατανόηση των προτύπων 

προσβασιμότητας και των 

κανονισμών που σχετίζονται 

με τα συστήματα 

επικοινωνίας έκτακτης 

ανάγκης. 

προσπαθειών μεταξύ 

διαφορετικών 

ενδιαφερομένων μερών 

και οργανισμών. 

● Δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων για την 

αντιμετώπιση 

προβλημάτων 

επικοινωνίας και τη 

διασφάλιση της 

αποτελεσματικής 

διάδοσης πληροφοριών. 

αντιμετώπιση των εμποδίων 

προσβασιμότητας. 

● Ανθεκτικότητα και ψυχραιμία 

στη διατήρηση 

αποτελεσματικών διαύλων 

επικοινωνίας ακόμη και υπό 

δύσκολες συνθήκες. 

Ενότητα 6: Τεχνολογικές Λύσεις για τη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα  6.2: Τεχνολογίες Αντίδρασης και Ανάκαμψης από Καταστροφές 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Μέχρι 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος 

 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.6.3 Υποενότητα 6.3  Διαχείριση και Ανάλυση Δεδομένων σε Έκτακτες Καταστάσεις 

Content description 
Η υποενότητα 6.3 παρέχει μια σύντομη παρουσίαση των τεχνικών διαχείρισης και ανάλυσης δεδομένων 
στο πλαίσιο έκτακτων καταστάσεων. Αυτή η υποενότητα επικεντρώνεται στην κατανόηση του ρόλου των 
δεδομένων στη διαχείριση έκτακτης ανάγκης, αντιμετωπίζοντας τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες της 
αξιοποίησης των δεδομένων κατά τη διάρκεια κρίσεων. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περίπου 5 online ppt/slides 
Εγχειρίδιο εκπαίδευσης 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Σκοπός 

• Να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες ώστε να συνεισφέρουν σε πιο ενημερωμένες αποφάσεις 
και βελτιωμένες στρατηγικές αντίδρασης μέσω της αποτελεσματικής χρήσης δεδομένων. 
 

 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Κατανοεί τα βασικά της 

μοντελοποίησης και 

πρόβλεψης καταστροφών. 

• Έχει επίγνωση των 

διαφόρων τεχνολογιών 

που χρησιμοποιούνται 

στην αντίδραση σε 

καταστροφές. 

• Γνωρίζει τις βασικές αρχές 

της τεχνολογίας 

blockchain. 

• Κατανοεί τις τεχνικές 

ανάλυσης δεδομένων για 

τη διαχείριση 

καταστροφών. 

• Κατανοεί το ρόλο της 

συλλογής και αναφοράς 

δεδομένων σε πραγματικό 

χρόνο κατά τη διάρκεια 

των επιχειρήσεων 

αντίδρασης σε 

καταστροφές. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 

θέση να: 

● Ερμηνεύει βασικούς 

χάρτες επιπτώσεων 

καταστροφών. 

● Έχει δεξιότητες στη χρήση 

της τεχνολογίας για 

σκοπούς αναγνώρισης. 

● Έχει εξοικείωση με το 

blockchain για βασικούς 

σκοπούς 

παρακολούθησης. 

● Διαθέτει βασικές 

δεξιότητες διαχείρισης 

δεδομένων για την 

οργάνωση πληροφοριών 

σχετικά με καταστροφές. 

●  Έχει δεξιότητες στη χρήση 

κινητών εφαρμογών για τη 

συλλογή και αναφορά 

δεδομένων σε πραγματικό 

χρόνο κατά τη διάρκεια 

των επιχειρήσεων 

αντίδρασης σε 

καταστροφές. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Έχει ανοιχτό πνεύμα για την 

εξερεύνηση νέων τεχνολογιών 

στη διαχείριση έκτακτης 

ανάγκης. 

● Είναι πρόθυμος να 

προσαρμοστεί στις 

τεχνολογικές εξελίξεις στην 

αντίδραση σε καταστροφές. 

● Εκτιμά το δυναμικό της 

τεχνολογίας για τη βελτίωση 

των αποτελεσμάτων στις 

καταστροφές. 

● Διαθέτει υπομονή και 

προθυμία να μάθει νέες 

δεξιότητες. 

● Διαθέτει θετική στάση προς 

την ενσωμάτωση της 

τεχνολογίας στις πρακτικές 

διαχείρισης έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Μέχρι 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος 

Ενότητα 6: Τεχνολογικές Λύσεις για τη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα  6.3: Διαχείριση και Ανάλυση Δεδομένων σε Έκτακτες Καταστάσεις 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τις μεθόδους και 

τα εργαλεία συλλογής 

δεδομένων που 

χρησιμοποιούνται σε 

έκτακτες καταστάσεις, 

όπως αισθητήρες και 

κινητές εφαρμογές. 

● Γνωρίζει τις βασικές 

τεχνικές ανάλυσης 

δεδομένων, 

συμπεριλαμβανομένων 

των στατιστικών 

αναλύσεων και των 

αλγορίθμων μηχανικής 

μάθησης, για την εξαγωγή 

συμπερασμάτων από τα 

δεδομένα έκτακτης 

ανάγκης. 

●  Έχει εξοικείωση με τα 

εργαλεία απεικόνισης 

δεδομένων για την 

αποτελεσματική 

επικοινωνία σύνθετων 

δεδομένων έκτακτης 

ανάγκης. 

● Έχει επίγνωση των 

ζητημάτων ιδιωτικότητας 

και ασφάλειας κατά τη 

διαχείριση ευαίσθητων 

δεδομένων έκτακτης 

ανάγκης. 

● Κατανοεί το ρόλο των 

δεδομένων στη λήψη 

αποφάσεων και την 

κατανομή πόρων κατά τη 

διάρκεια εκτάκτων 

καταστάσεων. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Συλλέγει δεδομένα και 

σχετικές πληροφορίες από 

διάφορες πηγές κατά τη 

διάρκεια εκτάκτων 

καταστάσεων. 

● Αναλύει τα δεδομένα 

έκτακτης ανάγκης και 

εντοπίζει τάσεις, μοτίβα 

και ανωμαλίες. 

● Χρησιμοποιεί εργαλεία 

απεικόνισης δεδομένων 

για την επικοινωνία των 

ευρημάτων και των 

συμπερασμάτων στους 

εμπλεκόμενους φορείς. 

● Διαχειρίζεται δεδομένα για 

την οργάνωση και 

συντήρηση βάσεων 

δεδομένων με 

πληροφορίες που 

σχετίζονται με 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Εφαρμόζει κριτική σκέψη 

για την αξιολόγηση της 

αξιοπιστίας και 

εγκυρότητας των 

δεδομένων και αναλύσεων 

έκτακτης ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Δεσμευτεί στη λήψη 

αποφάσεων βασισμένων στα 

δεδομένα και στις πρακτικές 

που στηρίζονται σε αποδείξεις 

στη διαχείριση έκτακτης 

ανάγκης. 

● Σεβαστεί την ιδιωτικότητα και 

τις ηθικές αρχές κατά τη 

συλλογή και ανάλυση 

δεδομένων έκτακτης ανάγκης. 

● Υιοθετήσει νοοτροπία 

συνεργασίας για την 

ανταλλαγή δεδομένων και 

ευρημάτων με τους σχετικούς 

φορείς και οργανισμούς. 

● Αναλάβει μια προληπτική 

προσέγγιση για την 

αξιοποίηση των δεδομένων με 

σκοπό τη βελτίωση της 

ετοιμότητας, της αντίδρασης 

και της ανάκαμψης από 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Επιδείξει ευελιξία και ανοιχτή 

στάση στην ενσωμάτωση νέων 

τεχνολογιών και μεθόδων 

διαχείρισης δεδομένων για την 

ενίσχυση των δυνατοτήτων 

αντίδρασης σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν. 

3.6.4 Υποενότητα 6.4 Καινοτόμες Τεχνολογίες στη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

Περιγραφή Περιεχομένου 
Η Υποενότητα 6.4 προσφέρει μια σύντομη παρουσίαση των πιο προηγμένων τεχνολογιών και των 
εφαρμογών τους στη βελτίωση των πρακτικών διαχείρισης έκτακτης ανάγκης. Αυτή η υποενότητα 
επικεντρώνεται στην αναγνώριση και κατανόηση καινοτόμων τεχνολογιών που έχουν τη δυνατότητα να 
μεταμορφώσουν τον τρόπο με τον οποίο προετοιμαζόμαστε για εκτάκτες καταστάσεις, αντιδρούμε σε 
αυτές και ανακάμπτουμε από αυτές. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περίπου 5 online ppt/slides 
Εγχειρίδιο εκπαίδευσης 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κλπ. 
 
Σκοπός 
Να εκθέσει τους συμμετέχοντες στις τελευταίες τεχνολογίες που διαμορφώνουν τον τομέα της 
διαχείρισης έκτακτης ανάγκης και να τους ενδυναμώσει ώστε να ενσωματώσουν αυτές τις καινοτομίες 
στις πρακτικές τους. 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Ενότητα 6: Τεχνολογικές Λύσεις για τη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

Υποενότητα 6.4: Καινοτόμες Τεχνολογίες στη Διαχείριση Έκτακτης Ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

● Κατανόηση των 

αναδυόμενων τεχνολογιών 

με πιθανές εφαρμογές στη 

διαχείριση έκτακτης 

ανάγκης, όπως η τεχνητή 

νοημοσύνη (AI) και οι 

συσκευές του Διαδικτύου 

των Πραγμάτων (IoT). 

● Γνώση των μελετών 

περίπτωσης και 

παραδειγμάτων που 

παρουσιάζουν τη χρήση 

καινοτόμων τεχνολογιών 

σε πραγματικά σενάρια 

έκτακτης ανάγκης. 

● Εξοικείωση με τις 

προκλήσεις και τις 

ευκαιρίες που σχετίζονται 

με την υιοθέτηση 

καινοτόμων τεχνολογιών 

● Βασικές δεξιότητες 

πειραματισμού και 

πρωτοτυποποίησης για τη 

δοκιμή και αξιολόγηση της 

δυνατότητας εφαρμογής 

καινοτόμων τεχνολογιών 

σε καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Δεξιότητες ενσωμάτωσης 

τεχνολογίας για την 

ενσωμάτωση καινοτόμων 

λύσεων σε υπάρχοντα 

πλαίσια διαχείρισης 

έκτακτης ανάγκης. 

● Δεξιότητες εκτίμησης 

κινδύνου για τον 

εντοπισμό πιθανών 

κινδύνων και ευπαθειών 

που σχετίζονται με την 

υιοθέτηση νέων 

τεχνολογιών. 

● Περιέργεια και επιθυμία να 

εξερευνήσουν νέες 

τεχνολογίες και τις πιθανές 

εφαρμογές τους στη 

διαχείριση έκτακτης ανάγκης. 

● Καινοτόμος νοοτροπία για την 

αναγνώριση ευκαιριών και 

λύσεων τεχνολογίας σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Νοοτροπία συνεργασίας για να 

συνεργαστούν με 

προγραμματιστές τεχνολογίας, 

ερευνητές και άλλους 

ενδιαφερόμενους φορείς για 

τη συνδημιουργία και 

εφαρμογή καινοτόμων 

λύσεων. 

● Ανθεκτικότητα και 

προσαρμοστικότητα στην 

πλοήγηση της αβεβαιότητας 
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της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Μέχρι 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν.  

στη διαχείριση έκτακτης 

ανάγκης. 

● Επίγνωση των 

κανονιστικών και ηθικών 

ζητημάτων που σχετίζονται 

με τη χρήση αναδυόμενων 

τεχνολογιών σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Κατανόηση του ρόλου των 

οικοσυστημάτων και των 

συνεργασιών καινοτομίας 

στην προώθηση της 

υιοθέτησης τεχνολογιών 

και καινοτομιών στη 

διαχείριση έκτακτης 

ανάγκης. 

● Δεξιότητες επικοινωνίας 

για την εξήγηση σύνθετων 

τεχνολογικών εννοιών και 

οφελών σε μη τεχνικούς 

ενδιαφερόμενους. 

● Δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων για την 

αντιμετώπιση προκλήσεων 

και εμποδίων στην 

εφαρμογή καινοτόμων 

τεχνολογιών σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

και στην υπέρβαση εμποδίων 

κατά την υιοθέτηση νέων 

τεχνολογιών. 

● Δέσμευση για συνεχιζόμενη 

μάθηση και βελτίωση στη 

χρήση καινοτόμων 

τεχνολογιών για την ενίσχυση 

της ετοιμότητας, της 

αντίδρασης και των 

προσπαθειών ανάκαμψης από 

εκτάκτες καταστάσεις. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.7 Ενότητα 7. Χρήση Τεχνολογιών VR/AR για Προσομοίωση Καταστάσεων Έκτακτης 
Ανάγκης 

 
Περίληψη 
Η Ενότητα 7, "Χρήση Τεχνολογιών VR/AR για Προσομοίωση Καταστάσεων Έκτακτης Ανάγκης", είναι 
αφιερωμένη στην εξερεύνηση των εφαρμογών της Εικονικής Πραγματικότητας (VR) και της 
Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR) στο πλαίσιο της προετοιμασίας για καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης. Οι υποενότητες καλύπτουν την εισαγωγή στην VR, τα οφέλη των εφαρμογών VR/AR στην 
προετοιμασία για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, μια παρουσίαση εφαρμογών VR στην εκπαίδευση 
για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, καθώς και πρακτικές παραμέτρους για την υλοποίηση, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην ένταξη ατόμων με αναπηρίες. 
 
Πόροι/Μέσα 
Περιεχόμενο  
 
Σκοπός 
Ο σκοπός αυτής της ενότητας είναι να προσφέρει στους συμμετέχοντες μια πλήρη κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίο οι τεχνολογίες VR και AR μπορούν να ενισχύσουν την εκπαίδευση, την ετοιμότητα 
και την αντίδραση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, περιλαμβάνοντας τις παραμέτρους για τα άτομα 
με αναπηρίες. 
 
Υποενότητες 

• Υποενότητα 1: Εισαγωγή στην Εικονική Πραγματικότητα (VR) 

• Υποενότητα 2: Οφέλη των Εφαρμογών VR/AR στην Προετοιμασία για Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

• Υποενότητα 3: Παρουσίαση Εφαρμογών VR στην Εκπαίδευση για Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης 

• Υποενότητα 4: Πρακτικές Παράμετροι και Υλοποίηση στην Προετοιμασία για Καταστάσεις Έκτακτης 
Ανάγκης (συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με αναπηρίες) 

 
Learning Outcomes 

Ενότητα 7: Χρήση Τεχνολογιών VR/AR για Προσομοίωση Καταστάσεων Έκτακτης Ανάγκης 

ΓΝΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί τις βασικές αρχές 

και τα συστατικά της 

τεχνολογίας της εικονικής 

πραγματικότητας. 

● Γνωρίζει την ιστορία και 

την εξέλιξη της 

τεχνολογίας VR. 

● Κατανοεί τα πιθανά οφέλη 

της χρήσης VR/AR στην 

προετοιμασία για 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 

θέση να: 

• Πλοηγείται και να 

αλληλεπιδρά σε ένα 

εικονικό περιβάλλον. 

● Διαθέτει δεξιότητα στο 

σχεδιασμό σεναρίων 

εκπαίδευσης VR/AR 

προσαρμοσμένων σε 

διαφορετικές καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 

● Διαθέτει δεξιότητα στην 

πραγματοποίηση 

συνεδριών αποτίμησης και 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Έχει διάθεση να υιοθετήσει 

νέες τεχνολογίες και τις 

πιθανές εφαρμογές τους. 

• Έχει αισιοδοξία για τις 

δυνατότητες των τεχνολογιών 

VR/AR να βελτιώσουν τις 

δυνατότητες αντίδρασης σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

• Εκτιμά την εμβυθιστική και 

συναρπαστική φύση των 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης 
Περίπου 20-25 ερωτήσεις διαρθρωμένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/Σωστό-Λάθος 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία  
Παρακαλώ προτείνετε σχετική βιβλιογραφία αν είναι δυνατόν   

● Γνωρίζει έρευνες και 

μελέτες περιπτώσεων που 

αποδεικνύουν την 

αποτελεσματικότητα της 

εκπαίδευσης VR/AR σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

● Κατανοεί τον τρόπο 

χρήσης του VR για την 

προσομοίωση 

διαφορετικών τύπων 

σεναρίων έκτακτης 

ανάγκης. 

● Κατανοεί τις πρακτικές 

παραμέτρους και τις αρχές 

προσβασιμότητας στις 

προσομοιώσεις VR/AR. 

συζητήσεων βασισμένων 

στην εκπαίδευση VR. 

● Διαθέτει δεξιότητα στην 

πρωτοτυποποίηση 

διεπαφών VR/AR για να 

εξασφαλίσει την 

προσβασιμότητα για όλους 

τους χρήστες. 

●  Έχει την ικανότητα να 

παρέχει υποστήριξη και 

βοήθεια σε άτομα με 

αναπηρίες κατά τη 

διάρκεια συνεδριών 

εκπαίδευσης VR. 

εμπειριών εκπαίδευσης με 

VR. 

• Δείχνει ενσυναίσθηση προς 

τις ανάγκες και τις ανησυχίες 

των ατόμων με αναπηρίες σε 

περιβάλλοντα VR/AR. 

• Δεσμεύεται να προωθήσει 

την ίση πρόσβαση και 

συμμετοχή σε 

δραστηριότητες 

προετοιμασίας για 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης μέσω αρχών 

συμπεριληπτικού 

σχεδιασμού. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

3.7.1 Υποενότητα 7.1: Εισαγωγή στην Εικονική Πραγματικότητα (VR) 

Περιγραφή περιεχομένου 
Στην υποενότητα 7.1 γίνεται μια σύντομη παρουσίαση των βασικών αρχών, εννοιών και εφαρμογών της 
Εικονικής Πραγματικότητας. Αυτή η υποενότητα αποσκοπεί στην παροχή μιας ολοκληρωμένης 
επισκόπησης της τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας, των δυνατοτήτων της και των πιθανών 
εφαρμογών της στο πλαίσιο της ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/Μέσο 
Περίπου 5 online ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
Να εξοικειωθούν οι συμμετέχοντες με τις θεμελιώδεις έννοιες και δυνατότητες της Εικονικής 
Πραγματικότητας 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

3.7.2 Υποενότητα 7.2: Πλεονεκτήματα των εφαρμογών VR/AR στην ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 

Ενότητα 7: Χρήση τεχνολογιών VR/AR για την προσομοίωση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 7.1: Εισαγωγή στην Εικονική Πραγματικότητα (VR) 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Κατανοεί τις βασικές αρχές 
και έννοιες της Εικονικής 
Πραγματικότητας. 

• Κατανοήσει τα τεχνικά 
στοιχεία και τις 
λειτουργικότητες της 
τεχνολογίας VR. 

• Κατανοήσει την 
καθηλωτική φύση της 
εικονικής 
πραγματικότητας και τις 
πιθανές εφαρμογές της σε 
διάφορους τομείς, 
συμπεριλαμβανομένης της 
ετοιμότητας σε 
καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Χειρίζεται και να 
πλοηγείται σε βασικές 
διεπαφές και συσκευές 
εικονικής 
πραγματικότητας. 

• Αναγνωρίζει και να 
αξιολογεί τους διάφορους 
τύπους εμπειριών και 
εφαρμογών εικονικής 
πραγματικότητας. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Αναγνωρίζει τις 

μετασχηματιστικές 

δυνατότητες της εικονικής 

πραγματικότητας για τη 

δημιουργία καθηλωτικών και 

ελκυστικών περιβαλλόντων 

εκπαίδευσης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

Η υποενότητα 7.2 εμβαθύνει στα ειδικά πλεονεκτήματα και τις εφαρμογές των τεχνολογιών Εικονικής 
Πραγματικότητας (VR) και Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR) στο πλαίσιο της ετοιμότητας σε 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 
Να διαφωτίσει τους συμμετέχοντες σχετικά με τα συγκεκριμένα πλεονεκτήματα και τις πιθανές 
εφαρμογές των τεχνολογιών VR και AR στο πεδίο της ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης. 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 
 

3.7.3 Υποενότητα 7.3: Παρουσίαση εφαρμογών εικονικής πραγματικότητας στην εκπαίδευση έκτακτης 
ανάγκης 

Περιγραφή περιεχομένου 
Η υποενότητα 7.3 παρέχει μια σύντομη παρουσίαση πραγματικών εφαρμογών και μελετών περίπτωσης 
που αναδεικνύουν τη χρήση της τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας (VR) σε σενάρια εκπαίδευσης 

Ενότητα 7: Χρήση τεχνολογιών VR/AR για την προσομοίωση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 7.2: Οφέλη των εφαρμογών VR/AR στην ετοιμότητα σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Κατανοεί τα συγκεκριμένα 
πλεονεκτήματα και τις 
εφαρμογές της Εικονικής 
Πραγματικότητας και της 
Επαυξημένης 
Πραγματικότητας στην 
ετοιμότητα έκτακτης 
ανάγκης. 

• Αντιλαμβάνεται τις 
μετασχηματιστικές 
δυνατότητες των 
τεχνολογιών VR/AR στην 
ενίσχυση της εκπαίδευσης, 
της προσομοίωσης και των 
συνολικών προσπαθειών 
ετοιμότητας. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Αξιολογεί και να 
διατυπώνει τα πρακτικά 
οφέλη από την 
ενσωμάτωση εφαρμογών 
VR/AR στη διαχείριση 
έκτακτης ανάγκης. 

• Εφαρμόζει κριτική σκέψη 
για να αξιολογεί την 
καταλληλότητα των VR/AR 
για συγκεκριμένους 
στόχους εκπαίδευσης και 
ετοιμότητας. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Αναγνωρίζει τις 

μετασχηματιστικές 

δυνατότητες των VR/AR στην 

αναμόρφωση των 

παραδοσιακών πρακτικών 

εκπαίδευσης και 

προσομοίωσης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

έκτακτης ανάγκης. Αυτή η υποενότητα έχει ως στόχο να παρουσιάσει τους ποικίλους και πρακτικούς 
τρόπους με τους οποίους η εικονική πραγματικότητα χρησιμοποιείται σήμερα για την ενίσχυση της 
εκπαίδευσης, τη βελτίωση των δυνατοτήτων απόκρισης και την αποτελεσματική προσομοίωση 
καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 

 
Στόχος 

- Να εκθέσει τους συμμετέχοντες σε μια ποικιλία πρακτικών και επιτυχημένων εφαρμογών της 
τεχνολογίας VR στον τομέα της εκπαίδευσης έκτακτης ανάγκης. 
 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλής επιλογής/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

Ενότητα 7: Χρήση τεχνολογιών VR/AR για την προσομοίωση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 7.3: Παρουσίαση εφαρμογών εικονικής πραγματικότητας στην εκπαίδευση έκτακτης ανάγκης 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Κατανοεί την 
ποικιλομορφία των 
εφαρμογών εικονικής 
πραγματικότητας σε 
σενάρια εκπαίδευσης 
έκτακτης ανάγκης. 

● Κατανοήσει τις πρακτικές 
στρατηγικές εφαρμογής 
και τις μελέτες 
περιπτώσεων 
επιτυχημένης χρήσης VR 
στη διαχείριση έκτακτης 
ανάγκης. 

● Αναλύει την 
αποτελεσματικότητα της 
εικονικής 
πραγματικότητας στην 
ενίσχυση των 
αποτελεσμάτων της 
εκπαίδευσης και των 
δυνατοτήτων απόκρισης.
  

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

● Αξιολογεί και να εντοπίζει 

πιθανές εφαρμογές της 

τεχνολογίας VR για 

συγκεκριμένους στόχους 

εκπαίδευσης σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Καλλιεργεί θετική και 

καινοτόμο στάση απέναντι 

στην υιοθέτηση της εικονικής 

πραγματικότητας σε 

πρωτοβουλίες εκπαίδευσης 

έκτακτης ανάγκης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 

αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών Μέσων και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές. 

 

3.7.4 Υποενότητα 7.4: Πρακτικές εκτιμήσεις και εφαρμογή στην ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης 
(συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με αναπηρία) 

Περιγραφή περιεχομένου 
Στην υποενότητα 7.4 γίνεται μια σύντομη παρουσίαση των πρακτικών πτυχών της ενσωμάτωσης της 
τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας (VR) σε πρωτοβουλίες ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης, με 
ιδιαίτερη έμφαση στη συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία. 
 
Πόροι/μέσο 
Περίπου 5 ηλεκτρονικά ppt/διαφάνειες 
Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο 5-6 σελίδων που περιλαμβάνει γραφήματα, πίνακες κ.λπ. 
 
Στόχος 
Να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες για την εφαρμογή εφαρμογών 
εικονικής πραγματικότητας στην ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης, διασφαλίζοντας παράλληλα τη 
συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία. 
 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 
Ενότητα Αυτοαξιολόγησης  
Έως 5 ερωτήσεις δομημένες ως κουίζ πολλαπλών επιλογών/λάθους-λάθους 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Προτείνετε σχετική βιβλιογραφία, εάν είναι δυνατόν 

 

Ενότητα 7: Χρήση τεχνολογιών VR/AR για την προσομοίωση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

Υποενότητα 7.4: Πρακτικές εκτιμήσεις και εφαρμογή στην ετοιμότητα έκτακτης ανάγκης 
(συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με αναπηρία) 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 

• Να κατανοεί τις αρχές του 
σχεδιασμού χωρίς 
αποκλεισμούς για 
εκπαιδευτικά σενάρια VR, 
ιδίως για άτομα με 
αναπηρίες. 

• Να αναλύει τη σημασία 
της συνεκτίμησης των 
διαφορετικών αναγκών και 
ικανοτήτων στην 
εφαρμογή της VR. 

Ο καταρτιζόμενος θα είναι σε θέση 
να: 

● Να εφαρμόζει πρακτικές 

εκτιμήσεις για τη 

διασφάλιση της 

προσβασιμότητας και της 

αποτελεσματικότητας σε 

εκπαιδευτικά σενάρια VR. 

Ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε 
θέση να: 
● Αναγνωρίζει τη σημασία της 

προσβασιμότητας για τη 

διασφάλιση της 

αποτελεσματικότητας και της 

εμβέλειας των εφαρμογών 

εικονικής πραγματικότητας 

στην ετοιμότητα έκτακτης 

ανάγκης. 
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